
 

 

 

zämmä am Sunntig 

Einen Sonntag zusammen verbringen –  
Mittagessen in einem Restaurant  
und danach ein gemütlicher Spielnachmittag 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum: Sonntag, 6. Oktober 2024 

Zeit: 12 Uhr bis 13 Uhr Mittagessen 
 13.30 Uhr bis 16 Uhr Spielnachmittag 

Ort: Restaurant Militärgarten, Horwerstrasse 79, 6005 Luzern 

Kosten: Alle bezahlen ihr Essen und ihre Getränke selbst 

 Der Sunntigs-Plausch wird von einer freiwilligen Helferin von Procap begleitet  

Anmeldung: - Auch Anmeldungen möglich, nur fürs Essen oder nur Spielnachmittag 
 - Mind. 4 und max. 10 Teilnehmende – bitte frühzeitig anmelden 

- Anmeldung bis spätestens 26. September 2024 
  an zentralschweiz@procap.ch oder 041 318 60 80 
 
Es stehen Spiele bereit. Wer Lust hat, darf auch eigene Spiele mitbringen. 


