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Zentralschweiz

Unser heutiges Vorwort tibernimmt Erika Spring
mit einem Auszug aus ihrer Rede zur Lancie-
rung der Teilhabe-Initiative vom 22.03.2023

«Ich bin die Erika Spring, 52, wohne in Horw. Ich
stehe hier als Betroffene mit mehreren Handicaps.
Mein Ursprungsberuf ist eidgendssisch diplomierte
Schneidermeisterin.

Nach meinen Berufsjahren leitete ich in Papua-Neu-
guinea zwei Hauswirtschaftsschulen. Als Internat-
Verantwortliche, bildete ich die jungen Frauen aus
und sorgte fiir das Wohlergehen dieser jungen
Menschen. 2000 kam ich mit Tuberkulose in die
Schweiz zuriick. Danach machte ich einen Querein-
stieg in der Pflege, wo ich spater einen physischen
und psychischen Zusammenbruch erlebte. Wahrend
20 Jahren kdmpfte ich zuriick ins Arbeitsleben.
Neuanfinge, Scheitern, Weiterbildungen, ...

Alles scheiterte immer wieder am System, so dass ich
trotz Teilpensen stets unter dem finanziellen Exis-
tenzminimum im Kampf ums finanzielle Uberleben
entkriftet und ausgebrannt aufgeben musste.

Vor 13 Jahren wurde bei mir die Spatdiagnose Asper-
ger Autismus festgestellt. Autismus gehort zu den
unsichtbaren und angeborenen Behinderungen. Ich
konnte gut und unbewusst tiberspielen. Ich funktio-
nierte hochfunktional. So schaffte ich mehrere Jahre
im ersten Arbeitsmarkt in grossen verantwortungs-
vollen Posten mich zu bewdhren.

Trotz diesem angeborenen und unsichtbaren Handi-
cap finde ich mich in starken Sinnesreiziiberflutun-

gen, die mein Leben sehr stark prigen.

, Gib niemals auf“, ist mein Kredo.

Heute stehe ich hier fiir die Umsetzung der UN BRK,
UNO-Behindertenrechtskonvention. Der sich die
Schweiz 2014 verpflichtete. Es ist heute immer noch
Realitit, dass viele Menschen mit einer Behinderung,
sichtbar oder unsichtbar keinen Zugang zum Wahl-
und Stimmrecht haben. Dies, obwohl sie ihr Einkom-
men und auch IV- Oder SUVA-Rente versteuern.

Demokratie bedeutet Gleiche Rechte fiir alle. Das
gilt es umzusetzen. Denn ein Stimmrecht fiir
Menschen mit einer Behinderung ist kein Sonder-
recht.

Dafur kampfe ich mit euch allen!
Erika Spring,
Aktiv-Mitglied von Procap Zentralschweiz»

Die Unterschriftensammlung zur Teilhabe-Initiative
startet demndchst. Auf der Website kann man bereits
jetzt flr selbige ein Versprechen abgeben.

https://www.teilhabe-initiative.ch




Unser Reisegriippli begleitet von Beat Vogt vom Regionaljournal

Behindertensession vom 2k4. Marz

Text: Nadja Stadelmann, Fotos: Markus Spielmann

Vier Aktivmitglieder von Procap Zentralschweiz reisten zur allerersten Behindertensession der
Schweiz. Unser Geschdaftsleiter Michael Ledergerber begleitete sie. Ein historisch bedeuten-
der und aufregender Tag fiir Cloé Besse, Nicole Nyfeler, Cyrill Scheuber und Martin Jaussi.

Auf nach Bern

Bereits die Anreise war aufregende. Cloé Besse, Cyrill
Scheuber und Michael Ledergerber wurden vom Team
des Regionaljournals wie auch des Fernsehens Tele1
begleitet. Nicole Nyfeler wurde von Nationalrat Michi
Tongi aus ihrem Wohnort Kriens begleitet. Vor dem
Bundeshaus angekommen sagte Cloé Besse: «Ich bin
so nervos, dass ich weinen konnte!».

1,8 Millionen Menschen, also 22% der in der Schweiz
lebenden Menschen leben mit einer Behinderung.
Martin Candinas, Nationalratsprasident und Gastge-
ber der ersten Behindertensession der Schweiz eroff-
nete mit den Worten: «Wer untervertreten oder nicht
vertreten ist in der Politik, riskiert tibergangen und
vergessen zu werden.»

Standeratsprasidentin Brigitte Haberli-Koller doppelte
nach: «Ich hoffe sehr, dass Sie vom Virus der Parla-
mentarischen Arbeit angesteckt werden und im Herbst
fiir den National- und Stinderat kandidieren werden!»
Zum Sessionsprédsidenten wurde der einzige aktuelle
Nationalrat mit einer sichtbaren Behinderung, Chris-
tian Lohr gekiirt. Und auch so wird klar, wie unterver-
treten Menschen mit einer Behinderung im Parlament
sind. Er fithrte kompetent durch die Session und setzte
klare Zeichen wie: «Ich diskutiere mit keiner Behorde
mehr, ob eine Rampe oder ein Behinderten-WC gebaut
wird. Dies ist selbstverstindlich. Vom Gemeinderat
bis zum Bundesrat sollen wir unseren Platz haben.»

Die Resolution «vollstindige Teilhabe jetzt» zur politi-
schen Teilhabe und Rechte von Menschen mit einer
Behinderung wurde von den 44 Parlamentarier*innen
der Behindertensession einstimmig angenommen und
dem National- und Stdnderat iibergeben. Voten, die
mich sehr bewegten:

«Inklusion ist gut, solange sie nichts kostet.»

«Was Inklusion angelangt,
ist die Schweiz ein Entwicklungsland!»

«Ab heute kénnen wir allen zeigen,
was wir kénnen!»

«Uns gab es schon immer,
nicht erst seit kurzem».

«Niemand in diesem Land darf aufgrund einer
Behinderung die Teilhabe an politischen Prozes-
sen vorenthalten werden.»

«Die Schweiz ist bekannt fiir ihre Piinktlichkeit,
aber in Punkto Barrierefreiheit
hat sie den Zug verpasst.»

«Wir fordern Barrierefreiheit
vor Denkmalschutz»

«2023 ist es unverstdndlich,
dass Menschen mit Behinderung
noch zum Telefon greifen miissen,
um ins Theater, Kino
oder in einen Zug zu gelangen.»

Nicole Nyfeler strahlt um die Wette im Nationalratsaal



2023 in Bern - wir waren dabei

Aber auch die Parteien werden in ihre Verantwortung
genommen. Sie haben grossen Anteil daran, am
Gelingen der politischen Teilhabe von Menschen mit
einer Behinderung. Wenn Menschen im Rollstuhl
schon mal nicht in den Saal kommen, in dem die
Delegiertenversammlung gehalten wird. Wenn
gehorlosen Menschen keine Gebdrdedolmetscher*in
zur Seite gestellt wird. Wenn Menschen mit Sehbe-
hinderung keine Begleitperson zur Verfiigung stehen.
Dies sind alles Hiirden fiir einen Menschen mit einer
Behinderung, um iiberhaupt in eine politische Partei
zu gelangen. Die Behindertensession fordert grosseres
Engagement der politischen Parteien. So sagt eine
Parlamentarierin: «Die Hindernisse, mit denen wir
konfrontiert sind, wenn wir uns politisch engagieren
wollen, sind zahlreich. Ich bin mir sicher, dass mehr
Menschen mit einer Behinderung auch in allen Riten
sichtbar wiren.

Cloé Besse mit Michael Ledergerber

«Wir wollen etwas verindern. Wir miissen etwas
verdndern und ich bin tiberzeugt, wir werden auch
etwas verandern». Mit diesen Worten schloss Chris-
tian Lohr, Nationalrat und Sessionsprasident die
Session. Im Rat standen die Menschen, die konnten,
es war ein bewegender Moment fiir alle im National-
ratssaal, aber auch all jenen am Bildschirm.

Klar ist schon heute, die Schweiz schreibt heute mit
der Behindertensession Geschichte. Und ebenfalls,
dass dies erst der Anfang ist. Es wird eine weiter
Behindertensession geben. Bis dahin werden be-
stimmt einige Menschen mit einer Behinderung im
Gemeinderat, Kantonsrat, Landrat, Nationalrat,
Stianderat und gar Bundesrat sitzen.

Ein Gesamtfoto im Nationalratssaal



Filir euch getestet:

Museum Rosengart in Luzern

Text und Fotos: Nadja Stadelmann

Wann waren Sie das letzte Mal im Muse-
um? Haben sich in die ruhigen Rdume eines
ehrwiirdigen Stadthauses begeben und in-
spirieren lassen? Im Museum «Sammlung
Rosengart» geniessen Sie Werke von Pablo
Picasso, Paul Klee und weiteren 23 Kiinst-
lern des Impressionismus und der Klas-
sischen Moderne. Allen, die Freude und
Interesse an der Kunst haben, bieten wir
spannende und inspirierende Flhrungen
an. Das Museum liegt ganz in der Ndhe des
Bahnhofs Luzern und ist durchgehend roll-
stuhlgdngig. Wir haben es fiir Sie getestet.

Wie das Museum zu diesem Namen kam

Aber, warum heisst das Museum Rosengart? Die Stif-
terin Angela Rosengart hat sich zu ihrem 17. Geburts-
tag eine Zeichnung von Paul Klee gewiinscht. Ihre El-
tern haben ihr diesen Wunsch erfiillt. Die Leidenschaft
und Liebe zur Kunst hat Angela Rosengart bis heute
angetrieben. Seit dem Jahr 1948 ist sie als Kunsthind-
lerin tdtig. Im Jahr 2000 konnte sie das Gebdude der
Schweizerischen Nationalbank erwerben. Ein wun-
derbares Haus mit Geschichte. Wir entdeckten Stuck
an den Decken, Marmorhandldufe und ein ehrwiirdi-
ges Sitzungszimmer mit einem mdichtigen, runden
Holztisch in der Mitte des Raumes. Im Friihling 2002
eroffnete das Museum. Angela Rosengart ist nun 91
Jahre alt. Fithrungen macht sie keine mehr, jedoch
weilt sie oft und gerne in ihrem Museum. Dass Pablo
Picasso die Kunsthédndlerin mehrmals gezeichnet hat,
bewegt uns sehr. Sie selbst sagt dazu:

«Picassos Blicke auszuhalten, war ein unglaubliches Er-
lebnis. Er schien mich mit den Augen zu durchbohren, ja
aufzufressen.» Das Museum erstreckt sich iiber drei
Stockwerke. Jedes davon ist gut mit dem Personenlift er-
reichbar. Insgesamt hat man richtig viel Platz. Das Roll-
stuhl-WC befindet sich im EG und ist gentigend gross.
Entweder erkundet man das Museum selbst und ver-
weilt so lange bei den Kunstwerken, wie man mag
oder man besucht eine offentliche Fithrung. Diese kos-
tet nebst dem Eintrittspreis nur Fr. 7.— und man erhilt
viel Hintergrundwissen zu den Meisterwerken und
Kunstschaffenden. Die Fithrungstermine sind via
Website zu buchen.

Einblick in die einladende Ausstellung im alten Stadhaus.

Stiftung Rosengart

Pilatusstrasse 10

6003 Luzern

Telefon 041 41 220 16 60
www.rosengart.ch

E-Mail: info@rosengart.ch
Offnungszeiten:

April bis Oktober

taglich 10 bis 18 Uhr (inkl. Feiertage)

November bis Marz
tdglich 11 bis 17 Uhr (inkl. Feiertage)

Einzelpreise:

Erwachsene Fr.18.-
Senior*innen (iiber 65) / IV-Berechtigte Fr.16.—
Studierende (bis 30 Jahre) Fr.10.-
Jugendliche (7 bis 16 Jahre) Fr. 10.-

Giiltige Passe:
Schweizer Museumspass und Raiffeisenkarte

Wer entdeckt die
verschiedenen
Portdts der Muse-
ums-Stifterin?




Wir bestimmen mit!

Text und Fotos: Nadja Stadelmann

Das Abstimmungscouvert trudelt ein, liegt
noch eine Weile auf dem Kiichentisch her-
um bis wir uns eine Meinung gebildet ha-
ben. Uns beinahe in die Haare gekriegt ha-
ben, wegen dieser einen Vorlage und wir
uns schlussendlich sicher sind, was wir ab-
stimmen werden. Wo ein JA oder eine NEIN
hinkommt. Wir fiihlen uns zugehdrig und
verantwortlich, schliesslich leben wir in ei-
ner Demokratie. Ja, selbst Uber Kuhhdrner
kdnnen wir mitbestimmen. Eine Selbstver-
standlichkeit fiir uns. Jedoch nicht fur alle.

Bald geht es los mit der Unterschriftensammlung

In der Schweiz diirfen rund 13's00 Menschen auf-
grund ihrer geistigen oder psychischen Beeintrdchti-
gung nicht abstimmen, wahlen oder fiir ein politi-
sches Amt kandidieren. Dies betrifft alle Menschen
unter umfassender Beistandschaft. Das verstdsst ge-
gen die UNO-Behindertenrechtskonvention, der sich
die Schweiz seit 2014 verpflichtet hat.

Dennoch kénnen in der Schweiz derzeit nur in einem
einzigen Kanton Menschen mit einer geistigen Be-
hinderung abstimmen und wéahlen, ndmlich in Genf.
Im November 2020 haben 75 Prozent der Genfer
Stimmbevoélkerung Ja dazu gesagt, dass Menschen,
die unter umfassender Beistandschaft stehen, politi-
sche Rechte erhalten.

Mit einer Volksinitiative im Kanton Luzern wollen
wir das Stimm- und Wahlrecht fiir alle Menschen mit
Behinderung einfiihren.

Am 21. Mirz 2023 wurde eine kantonale Volksinitia-
tive lanciert, mit dem Ziel, dass das Stimm- und
Wahlrecht auch fiir alle Menschen mit einer Behinde-
rung zusteht. Je mehr Menschen mitreden konnen,
desto stirker wird die Demokratie!

Im Initiativkomitee sind die drei Vereine «Participa-
ziun.ch», Procap Zentralschweiz und Pro Infirmis
LU/OW/NW. Weiter unterstiitzen rund zehn Organi-
sationen, die sich fiir Menschen mit Behinderung
einsetzen, das Anliegen.

Wir lauschten der berithrenden Rede von unserem
Mitglied Erika Spring: «Demokratie bedeutet: Glei-
ches Recht fiir alle. Und dies gilt es umzusetzen.» Und
auch Melanie, Mutter eines fiinfjahrigen Madchens
mit einer Behinderung: ,Inklusion ist ein Menschen-
recht. Dazu gehort auch, dass wir bstimmen und
wihlen konnen!”

Das Stimmrecht fiir alle Menschen mit Behinderung
schafft keine Sonderrechte. Vielmehr geht es darum,
allen Menschen die gleichen Chancen zu geben.

Wer bereit ist, sich aktiv am Unterschriftensammeln
zu beteiligen, meldet sich gerne bei uns.
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Stimm- und
Wahirecht fir
alle Menschen
mit Behinderung

Stimm- und
Wahirecht fur
alle Menschen

Die Initiativgruppe beim Torbogen Luzern anldsslich der Lancierung.

Stimm- und
Wahirecht fir
alle Menschen
mit Behinderung




Veranstaltungen

Alle Veranstaltungen sind organisiert von Procap Zentralschweiz oder einer Partner-Organisation von
Procap Zentralschweiz. Die Veranstaltungen sind nach Datum aufgefiihrt.
Mehr Infos zu den Veranstaltungen finden Sie auf unserer Website www.procap-zentralschweiz.ch
Anmeldungen per Mail am zentralschweiz@procap.ch oder per Telefon 041 318 60 80
(Ausser es ist eine andere Anmeldeadresse vermerkt).
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Tavolata . ona  Spiel-Treff
_— : -ﬁ‘
— Zusammen Kochen : goo Daten: Mittwoch, 14. Juni und 20. Sept.
p— Daten: Freitag, 2.6., 1.9., 3.11. 2023 -‘ Zeit: 14 Uhr bis 16.30 Uhr

Zeit: 10 Uhr bis 14 Uhr

Ort: Gemeinschaftsraum Himmelrich 3,
6005 Luzern

Kosten: Fr. 26.- / Fr. 15.- fiir Mitglieder

Ort: Procap, Horwerstr. 81, Luzern
Kosten: Fr. b, inkl. kleinem Zvieri
Anmeldung: Bis jeweils 3 Tage davor

Anmeldung: Bis 3 Tage davor an Procap

(-5 Webinare
O

- Datum: Mittwoch, 14. Juni 2023
Themen-Abend zum Jahresthema : Thema: Von der Schule zum Beruf

@ Aktivistischer Themen-Abend Datum: Dienstag, 15. August 2023
Datum: Freitag, 2. Juni 2023 :

Zeit: 18 Uhr bis 20 Uhr
Ort: Procap, Horwerstr. 81, Luzern

Thema: Auswirkungen auf IV und EL
Datum: Dienstag, 31. August 2023
Thema: IV-Rente bei psych. Problemen

Moderation: Suna Kircali, avanti donne, Datum: Dienstag, 31. Oktober 2023
Michelle Huber, behindertenpolitik.ch Thema: Arbeit neben IV-Rente
Kosten: Fr. 26 / Fr. 15 fiir Mitglieder Zeit: 19 Uhr bis 21 Uhr

Anmeldung: Bis 26. Mai 2023 Ort: Online

Kosten: Fiir Mitglieder kostenlos
Anmeldung: Bis 3 Tage davor an Procap

Online-Serie Fliiegge
Leben mit einem Kind mit Behinderung
Daten: Jeweils Mittwoch Abend

31. Mai, 28. Juni, 16. August,

30. August, 13. Sept., 18. Okt.,

1. Nov., 15. Nov., 29. Nov. 2023
: Zeit: 20 Uhr bis 21 Uhr
.............................................................................. ‘ Ort: Online

Kosten: Kostenlos
99.9- Tenero

gg% Bewegungs- und Begegnungstage : An Procap Bern,
Datum: Sa, 10. Juni bis So, 11. Juni 2023 : 031370 12 00,
Ort: Centro Sportivo, Tenero im Tessin :
Anmeldung: Anmeldefrist abgelaufen

Anmeldung:

bern@procap.ch




Veranstaltungen

ong  Freizeittreff im Treff 3A
~9.- . i
80% Grillplausch & Barbetrieb
- Datum: Freitag, 30. Juni 2023
Zeit: Ab 18 Uhr
Ort: Freizeittreff, Oberglitschrain 3a,
6003 Luzern
Anmeldung: Direkt an Freizeittreff,
freizeittreff@aks-stiftung.ch, 079 229 18 20
2098 Sommerausflug
S :
.-‘ Datum: Dienstag, 15. August 2023

Treffpunkt: 10 Uhr Schiffsteg 1, Luzern
Ort: Schifffahrt auf dem Vierwaldstattersee
Kosten: Fr. 40 fiir Mitglieder

Reduktion fiir GA, Halbtax oder Kinder.
Anmeldung: Bis 30. Juli 2023 an Procap

9.9‘9. Grillnachmittag in Uri
9&0‘ Grillplausch und Musik

Datum: Sonntag, 20. August 2023

Zeit: 12 Uhr bis 16 Uhr

Ort: Kreisschule, 6462 Seedorf

Kosten: Fr. 10 pro Person

Anmeldung: Bis 9. August an Vreni Zwyer,
041 871 07 11, vreni.zwyer@outlook.com

Gedachtnistraining

Fit im Kopf

Daten: Jeweils Donnerstag Nachmittag
24. Aug., 28. Sept., 26. Okt., 30. Nov.

Zeit: 14 Uhr bis 16 Uhr

Kursleitung: Luzia Guldimann, Ausbilderin FA

Ort: Procap, Horwerstr. 81, Luzern
Kosten: Fr. 25.- / Fr. 15.- fiir Mitglieder
Anmeldung: An Procap. Jederzeit so
lange es noch freie Platze hat.

2o Sommerevent in Obwalden
O . .
.O‘ Datum: Samstag Nachmittag, 26. August

Ort: Seefeld Sarnen
Ndhere Infos werden demndchst auf die
Website aufgeschaltet.

202 La Viva Party
O’O'O . .
» I‘ Datum: Freitag, 1. Sept. und 3. Nov. 2023

Zeit: 18.30 Uhr bis 22.30 Uhr

Ort: Siidpol, Arsenalstr. 28, 6010 Kriens
Eintritt: Fr. 10

Anmeldung: Keine Anmeldung nétig

Daten: Jeweils Dienstag Nachmittag
19. Sept., 3. Okt., 17. Okt., 14. Nov.

Zeit: 13.30 Uhr bis 14.45 Uhr oder

15 Uhr bis 16.15 Uhr

Einteilung nach zeitlicher Kapazitat
Ort: Procap, Horwerstr. 81, 6005 Luzern
Kursleitung: Marcel Rotach, Informatiker
Kosten: Fr. 15 pro Nachmittag
Mitnehmen: Eigenes Notebook und Handy
Anmeldung: An Procap. Jederzeit so
lange es noch freie Platze hat.

? Computer- und Handy Workshop

9,9.9. Herbstausflug Uri
80% Seerestaurant Seedorf
() Datum: Sonntag, 1. Oktober 2023
Zeit: 13.30 Uhr bis 17 Uhr
Ort: Seerestaurant, 6462 Seedorf
Kosten: Fr. 5 fiir pro Person,
inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung: Bis 20. Sept. an Vreni Zwyer,
041871 07 11, vreni.zwyer@outlook.com

1 Save the date
Elternforum

Datum: Samstag, 28. Oktober 2023

Adventsfeier Uri
Datum: Sonntag, 3. Dezember 2023

Weihnachtsfeier in Luzern
Datum: Samstag, 16. Dezember 2023



News und Geschichten
aus Procap Zentralschweiz

Haben Sie schon unseren hauseigenen Podcast schon
gehort? Unser Mitarbeiter und Moderator Jahn Graf
fihrt regelmissig Interviews mit Mitarbeiter*innen,
Mitglieder und weiteren Gasten.

Zu horen auf den gingigen Streaming-Diensten —
iiberall, wo es Podcasts gibt. Kopfhorer auf und wir
sind dabei beim Pendeln, Joggen, Biigeln oder auch
auf dem Sofa.

Folge 9

Jahn Graf im Gesprich den drei gewihlten Mit-
gliedern fiir die Behindertensession Cloé Besse,
Cyrill Scheuber & Martin Jaussi

Im Vorfeld der 1. Behindertensession reden wir iiber
Erwartungen, Pline und Vorfreude.

Folge 10

Jahn Graf im Gesprich mit Markus Schmid,
Prisident von Procap Zentralschweiz

Wir sprechen dariiber, was Procap fiir Markus
bedeutet und wagen einen Ausblick iiber das Jahr.

Zusammen eine Fahrradtour unterneh-
men und den Friihling geniessen

Das eTribike bietet Personen - welche auf einen
Rollstuhl angewiesen sind - die Mdglichkeit, eine
Fahrradtour zu unternehmen. Zusammen unter-
wegs sein und den Fahrtwind spiiren.

Wie funktioniert die Verleihstation?

Auf unserer Website www.procap-zentralschweiz.ch
kdnnen per Online-Kalender die eTribikes reserviert
werden. Die Fahrrdder kénnen halbtags, ganztags
oder fiir mehrere Tage gemietet werden. Mitglieder
von Procap, Vereinigung Cerebral Zentralschweiz
und Angelman Verein Schweiz profitieren von
ermdssigten Preisen. Mehr Informationen und die
Preisangaben sind auf der Website zu finden.

Die eTribikes kénnen auf der Geschdftsstelle
Procap Zentralschweiz, Horwerstr. 81, 6005 Luzern
abgeholt werden.

Wer darf ausleihen?

Alle, die gerne Fahrtwind spliren wollen und
gemeinsame Erlebnisse im Freien erleben m&chten.
Gerne zeigen wir lhnen vor |hrer ersten Ausfahrt,
wie das eTribike zu bedienen ist. Es gibt ebenfalls
eine schriftliche Bedienungsanleitung sowie ein
Benutzungsreglement.

Wenn Sie Fragen haben oder Hilfe beim Ausfiillen
des Online-Kalenders ben&tigen, rufen Sie uns an:
041 318 60 80 (Telefon ist morgens gesffnet)

Gute Fahrt!

Stets auf dem Laufenden:

www.procap-zentralschweiz.ch

folgen Sie uns auch auf Facebook



«Dank Swiss-Trac kann ich den Urlaub

mit meinen Kindern richtig geniessen»

SWISSeTRAC*®

Probefahrt vereinbaren: www.swisstrac.ch

HOGG

LIFTSYSTEME

ST.GALLEN
L.071987 66 80

LAUSANNE
L.021800 06 91

BERN
L 033 439 41 41

TREPPENLIFTE

ROLLSTUHLLIFTE
SITZLIFTE
AUFZUGE

www.hoegglift.ch

5 JAHRE GARANTIE

c rigert

Freunde kénnen nicht immer da sein, um zu helfen.
Ein Plattformlift von Rigert hingegen schon.

Kostenlose Beratung

< 041 854 20 10

oder siehe www.rigert.ch

Testen Sie unsere Treppen- & Plattformlifte in unserem




Editorial

Editorial

«Wer Inklusion will, findet einen Weg. Wer
sie nicht will, findet Ausreden», sagt der
deutsche Inklusionsaktivist Rall Aguayo-
Krauthausen in seinem neuen Buch mit dem
gleichnamigen Titel. Seit Ende April werden
genau deswegen in der ganzen Schweiz
Unterschriften fiir die Inklusions-Initiative
gesammelt. Die Menschen mit Behinderun-
gen in der Schweiz haben genug von den
Ausreden, weshalb die UNO-Behinderten-
rechtskonvention bisher nur sehr langsam
umgesetzt wird oder das Recht auf Gleich-
stellung kaum einklagbar ist.

Nun haben die Selbstbetroffenen, ihre Unter-
stlitzer*innen und die Behindertenorganisa-
tionen bis im Herbst 2024 Zeit, die nétigen
100 000 Unterschriften zusammenzubringen.
Nur dann kann die Inklusions-Initiative einge-
reicht werden. Und nur dann wird hoffentlich
ein neues Kapitel der Gleichstellung in der
Schweiz geschrieben. Wir widmen deshalb
diese Ausgabe des Procap Magazins der
Frage, weshalb es diese Inklusions-Initiative
aus Sicht der Betroffenen braucht - und wie
wir sie gemeinsam zum Fliegen bringen
kénnen. Denn jede Unterschrift zahlt!

Sonja Wenger
Verantwortliche Verbandskommunikation und Medien
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Notizen

Inklusions-Initiative am
27. April 2023 gestartet

Es war ein grossartiger Start! Mit einer
Medienkonferenz im Bundeshaus sowie einer
grossen Veranstaltung im Kulturpunkt in
Bern war Ende April die Unterschriften-
sammlung fiir die Inklusions-Initiative
lanciert worden. Zur selben Zeit fand in
Lugano-Viganello bei Procap Tessin eine
Informationsveranstaltung statt. An beiden
Orten wurden im Anschluss bereits fleissig
die ersten Unterschriften gesammelt.
Informationen Uber Aktivitdten zur Inklu-
sions-Initiative finden Sie auf www.procap.ch
oder auf den Websites der Procap-Sektionen
und regionalen Geschdftsstellen.

«Filr die Gleichstellung von Menschen
usions-nitiati

il mit Behinderungen (Inklusions-Initiative)»

Beilage in dieser Ausgabe

Jede Unterschrift
zahlt!

In der Schweiz lebt gemadss
Bundesamt fiir Statistik etwa
jede flinfte Person mit einer
Form der Behinderung. Tagtiglich
stossen Menschen mit Behinde-
rungen auf zahlreiche Barrieren.
Unsere Gesellschaft ist in vieler-
lei Hinsicht noch nicht inklusiv.
Das soll sich mit der Inklusions-
Initiative andern. Menschen mit
Behinderungen sollen selbstbe-
stimmt und gleichberechtigt am
gesellschaftlichen Leben teilha-
ben konnen.

Dafiir brauchen wir Sie: Setzen
auch Sie sich fiir eine inklusive
Gesellschaft ein, in der Menschen
mit Behinderungen nicht langer
diskriminiert werden. Unter-
schreiben Sie und Ihr person-
liches Umfeld den beiliegenden
Initiativbogen und werfen Sie
ihn gleich in den nachsten
Briefkasten, selbst wenn nicht
alle Linien ausgefiillt sind.

Unter www.procap.ch/inklusion k&nnen
Sie weitere Unterschriftenbdgen und

Informationsmaterial bestellen.
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Notizen

Das Parlament zwingt den
Bundesrat beim Betreu-
ungsurlaub zum Handeln

Im Marz hat der Nationalrat als Zweitrat einer
Motion klar zugestimmt, welche die Betreuung
schwer kranker Kinder im Spital gewdhrleisten
und die Liicke im Vollzug schliessen will. Der
Bezug soll ab vier Spitaltagen mdglich sein,
sofern ein Elternteil die Arbeit fir die notwen-
dige Betreuung unterbrechen muss. Procap
begriisst den Entscheid sehr und wartet nun
gespannt auf den Umsetzungsvorschlag des
Bundesrates. Bis eine faire Lésung umgesetzt
ist, braucht es noch etwas Geduld, doch die
Verbesserung ist absehbar.

Weitere Informationen zum Betreuungsurlaub finden Sie unter

www.procap.ch/betreuungsurlaub.

Artwork

Save the date! Am
15. Juli 2023 findet
das diesjdhrige
Konzert des Singing
Hands Day im Rah-
men des Montreux
Jazz Festival statt

Seit 2014 organisieren Procap
Schweiz und das Montreux Jazz
Festival den Singing Hands
Day. Das Prinzip: Ein Konzert
wird live von Ubersetzerinnen
und Dolmetschern des Vereins
Ecoute Voir in die franzdsische
Gebiardensprache (LSF) iiber-
setzt. Das Konzert ist jeweils
Teil des kostenlosen Pro-
gramms des Festivals und
findet dieses Jahr am Samstag,
15. Juli, um 19 Uhr auf der
«Super Bock Stage» statt.

Den Namen der Band,

welche in LSF ubersetzt wird,
finden Sie ab dem 1. Juni 2023,
11 Uhr auf der Website
www.montreuxjazzfestival.com.

Eugen Fleckenstein (*1958) studierte freie Malerei an der Staatlichen
Akademie der Bildenden Kiinste in Stuttgart. Als Illustrator hat er
von der Swatch bis zum Zug der Rhatischen Bahn an Objekten
verschiedenster Grossen gearbeitet. Zurzeit liegt sein Schwerpunkt
auf Schulmaterialien, Reportage-Comics und Gouachebildern tiber
seine Reisen durch Stidamerika, Asien und Afrika.

www.fleckenstein.ch
Instagram: fernweh-fleckenstein
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Jede Unterschrift zahlt

Bis heute werden Menschen mit Behinderungen in

vielen Aspekten diskriminiert. Die Inklusions-Initiative

fordert, dass die Gleichstellung von Menschen mit und

ohne Behinderungen in allen Lebensbereichen in der

Verfassung festgehalten wird.

Text Procap Schweiz Illustration Eugen Fleckenstein

Dieser Text wurde geschrieben, kurz bevor die
Inklusions-Initiative am 27. April 2023 startete.
Wenn Sie dieses Magazin in den Handen halten,
werden die Medien schon wihrend mehrerer
Wochen dariiber berichtet haben und bereits
Unterschriften gesammelt worden sein.

Dennoch - oder gerade deshalb — mochten wir
von Procap noch einmal alle unsere Mitglieder und
samtliche interessierte Personen dazu auffordern,
sich an der Unterschriftensammlung zu beteiligen.
Warum? Weil das Recht von Menschen mit Be-
hinderungen auf Selbstbestimmung «elementares
Grund- und Menschenrecht» darstellt, wie es
Markus Schefer, Professor fiir Staats- und Verwal-
tungsrecht an der Uni Basel, in einem viel beachteten
Interview mit der Konsument*innenzeitschrift
«Beobachter» Anfang April formulierte.

Druck auf die Politik
Die Inklusions-Initiative fordert einen neuen Artikel
in der Verfassung, der die «rechtliche und tatsach-
liche Gleichstellung von Menschen mit und ohne
Behinderungen in allen Lebensbereichen» fest-
halt. Speziell aufgefiihrt wird dabei der Anspruch
auf Assistenz und die freie Wahl der Wohnform
und des Wohnortes.

Dies ist laut Markus Schefer umso wichtiger,
als es sich bei der freien Wahl des Wohnens um

ein Recht handle, «bei dem man typischerweise
nicht dariiber nachdenkt, dass es ein Recht sein
konnte, weil es fiir die meisten Menschen selbst-
verstandlich ist».

Die Inklusions-Initiative wird getragen von
einem breiten und iiberparteilichen Biindnis aus
Selbstvertreter*innen, Stiftungen, Fachorganisa-
tionen und Verbanden, darunter Inclusion Handicap,
bei dem Procap Mitglied ist. Ausloser war der
Umstand, dass die bestehenden Rechtsgrundlagen
wie das Behindertengleichstellungsgesetz oder
die UNO-Behindertenrechtskonvention seit Jahren
nur sehr langsam oder gar nicht umgesetzt werden.
Noch immer werden Menschen mit Behinde-
rungen in vielen Aspekten diskriminiert.

Ziel der Inklusions-Initiative ist es, dass
Menschen mit Behinderungen die personellen
und technischen Ressourcen erhalten, um sich
vollumfinglich und selbstbestimmt in Gesell-
schaft, Politik, Wirtschaft und Kultur einzu-
bringen und ihr Potenzial entfalten zu konnen.
Um dieses Ziel zu erreichen, braucht es laut
Schefer ein «ausdriickliches Statement vom Volk
und den Stinden». Mit der Initiative soll somit
auch Druck auf die Politik ausgelibt werden,
damit das Parlament und der Bundesrat vor-
wiadrtsmachen und die Schweiz ihre rechtlichen
Verpflichtungen erfillt.
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Es braucht ein Umdenken

Die Inklusions-Initiative bietet aber auch die
Moglichkeit, dass die Gesellschaft ihre Definition
von «Behinderung» iiberdenkt. So ist es nicht
eine korperliche oder geistige Beeintrachtigung,
die einen Menschen behindert, sondern vielmehr
der Umstand, dass die Umwelt dieses Menschen
nicht dessen individuellen Bediirfnissen angepasst
ist. Wenn man bedenkt, dass rund 22 Prozent der
Bevolkerung von irgendeiner Form der Beein-
trachtigung betroffen sind, wiirde ein Umdenken
hier vieles vereinfachen.

N

|

Dazu noch einmal Markus Schefer: «Die meisten
von uns werden einmal in irgendeiner Weise
behindert sein.» Dabei spiele es keine Rolle, was
die Ursache einer Behinderung sei: «Ob sie ge-
sundheitsbedingt ist oder von Geburt an besteht,
ob man einen Unfall hatte oder ob sich die Ein-
schrankung im Alter entwickelte: Rechtlich ist
das kein Unterschied.»

Das Recht auf Selbstbestimmung betrifft also
letzten Endes alle Menschen. Bringen wir deshalb
auch gemeinsam die Inklusions-Initiative zum
Fliegen. Die Sammelfrist lduft bis zum 25. Oktober
2024. Bis dann gilt: Jede Unterschrift zahlt!

m

Tipps zum Unter-
schriftensammeln

Wo erhalte ich Material zum Sammeln?
Unter www.procap.ch/inklusion kénnen Sie
Unterschriftenbdgen und Informationsmaterial
bestellen. Dieser Ausgabe liegt ein Unterschrif-
tenbogen bei.

In Teams sammeln

Gemeinsam sammeln macht mehr Spass.
Melden Sie sich bei Ihrer Procap-Sektion und
fragen Sie, wo und wann Events zum Unter-
schriftensammeln stattfinden.

Wer darf Unterschriften sammeln?
Alle.

Wer darf unterschreiben?
Volljghrige Personen mit Stimmrecht in
der Schweiz.

Handschriftlich ausfiillen
Jede Person muss handschriftlich und gut
leserlich unterschreiben.

Schreibzeug
Es diirfen nur Kugelschreiber in der Farbe
Blau oder Schwarz benutzt werden.

Ein separates Formular pro politische
Gemeinde

Fiir jede politische Gemeinde muss ein sepa-
rater Unterschriftenbogen verwendet werden.
Nehmen Sie geniligend Unterschriftenbdgen
und eine gute Schreibunterlage mit.

Bogen schnell einschicken
Auch teilweise ausgefiillte Unterschriftenbdgen

bitte schnell einschicken an die Adresse: Inklusions-
Initiative, Postfach 528, 8430 St. Margrethen.

Initiative kennen

Nehmen Sie sich vor dem Sammeln kurz Zeit,
um die Vorlage zu verstehen und Antworten
auf mégliche Fragen vorzubereiten.

Das Thema direkt ansprechen

Gehen Sie mit einem Lécheln auf die Menschen
zu und fragen Sie direkt: «Haben Sie bereits
fiir die Inklusions-Initiative unterschrieben?»
Wenn jemand nicht unterschreiben will, ist
das in Ordnung. Bedanken Sie sich und gehen
Sie weiter.

Freundeskreis und Familientreffen

nicht vergessen

Sie kdnnen auch im eigenen Bekanntenkreis
und in Ihrer Familie, auf Festen oder Partys
sammeln. Tragen Sie stets ein paar Unter-
schriftenbdgen und Kugelschreiber bei sich.
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Ein verbindlicher
Gleichstellungsauftrag
ist gefordert

«Gleichstellung, Teilhabe und Selbstbestimmung: jetzt!»: Die Inklusions-Initiative will
die Gesetzgeber*innen von Bund und Kantonen mit der rechtlichen und tatsachlichen
Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen beauftragen. Zudem fordert sie das
Recht auf die hierzu notigen Anpassungen und Unterstutzungsleistungen. Doch was
heisst das genau? Und warum reichen die bisherigen Regelungen nicht aus?

Unsere heutige Gesellschaft wurde
weitgehend aufgebaut, ohne auf die
Bediirfnisse von Menschen mit Be-
hinderungen Riicksicht zu nehmen.
Zwar verfugt die Schweiz mit der
Bundesverfassung, dem Behinder-
tengleichstellungsgesetz (BehiG) und
der UNO-Behindertenrechtskonven-
tion bereits tiber mehrere Regelun-
gen, welche die Rechte von Menschen
mit Behinderungen bis zu einem
gewissen Grad schiitzen. Trotzdem
werden die Betroffenen in allen
Aspekten des gesellschaftlichen
Lebens ausgegrenzt — und sehen
sich mit Verletzungen elementarer
Menschenrechte konfrontiert.

Zogerliche Umsetzung

Dass Menschen mit Behinderungen
trotz bestehendem BehiG nach wie
vor benachteiligt werden, hat ver-
schiedene Griinde. So wendet zum
Beispiel das Bundesgericht in Bezug
auf Menschen mit Behinderungen
ein sehr enges Verstindnis von
Diskriminierung an. Eine Diskri-
minierung liegt in seinen Augen
nur vor, wenn jemand gegeniber
Menschen mit Behinderungen
absichtlich boswillig handelt. Wird

hingegen eine Anpassung nicht um-
gesetzt, die fiir das Herstellen der tat-
sachlichen Gleichstellung notwendig
wire, erkennt das Bundesgericht dies
nicht als Diskriminierung an. Dar-
uber hinaus sind sowohl auf Bun-
des- als auch auf Kantonsebene seit
Jahren Anpassungen der Rechts-
grundlagen fallig. Auf Bundesebene
musste etwa das Bundesgesetz tiber
die Institutionen zur Forderung der
Eingliederung von invaliden Per-
sonen (IFEG) angepasst werden. Es
passiert aber kaum etwas — auch auf
kantonaler Ebene nicht: 23 Jahre
nach Inkrafttreten der Bundesver-
fassung haben erst vier Kantone
kantonale Behindertengleichstellungs-
gesetze erlassen.

Starkerer Auftrag notig

Die heutigen Rechtsgrundlagen
genugen offensichtlich nicht, um
Gleichstellung, Teilhabe und Selbst-
bestimmung von Menschen mit
Behinderungen sicherzustellen. Des-
halb sollen mit der Inklusions-Initia-
tive nun die Stimmbiirger*innen
dariiber entscheiden, ob sie die
bestehende Ausgrenzung weiter ak-
zeptieren wollen. Oder ob es nicht

Jonas Gerber, Co-Verantwortlicher
Kommunikation bei Inclusion Handicap

vielmehr hochste Zeit ist, die Rechte
von Menschen mit Behinderungen
durch eine Verfassungsinderung so
zu starken, dass diese vollumfanglich
und selbstbestimmt am gesellschaft-
lichen Leben teilhaben konnen.

Schweizer Standard fiir alle
Menschen mit Behinderungen wol-
len das, was fur viele Menschen
ohne Behinderungen schon lange
selbstverstandlich ist. Dazu gehoren
auch die Wahlfreiheit beim Wohnen
und das Recht auf die zur Gleich-
stellung notwendigen Unterstiit-
zungsmassnahmen - was von der
Inklusions-Initiative ebenfalls ge-
fordert wird. Das ist gewiss nicht zu
viel verlangt und miisste eigentlich
langst Schweizer Standard sein.
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Eine Win-win-
Situation fur alle

Ein gleichberechtigter Teil der Gesellschaft zu sein,
ist fundamental und in vielen Gesetzen rechtlich
verankert. Fir Menschen mit Behinderungen sieht

die Realitat jedoch anders aus. Was dies konkret im

Alltag bedeutet, erzahlt Vanessa Grand.

Text Vanessa Grand Fotos Markus Schneeberger
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Ende M&rz war
Vanessa Grand
an der Behinder-
tensession
Parlamentarierin
fiir einen Tag.

Mein Lebenslauf kann sich durchaus sehen lassen:
Kindergarten, Regelschule, Matura, Studium,
Weiterbildungen, mehrere Sprachen und eine
Behinderung. Doch statt meiner Kompetenzen
war und ist es vor allem dieser Zusatz «Behinderungy,
der meine Chancen im Spiel des Lebens massgeb-
lich beeinflusst.

Ich wurde 1978 im Wallis mit der Diagnose
Glasknochen geboren. Es ist dem unermiidlichen
Einsatz und der Hartndckigkeit meiner Eltern zu
verdanken, dass ich wie all meine «Gspanli» ohne
Behinderungen die Schule besuchen konnte.
Auch bei der Pflege, Betreuung und Unterstiit-
zung, auf dem Schulweg, auf Schulreisen und
bei vielem mehr waren Mama und Papa rund um
die Uhr fir mich da. Dabei machte es ihnen die
Gemeinde nicht leicht: Statt das Schulhaus hin-
dernisfrei umzubauen, dusserten sich die Verant-
wortlichen zuerst mit den Worten: «Fiir solche
haben wir Hauser gebaut.» Der Besuch des Kolle-
giums in Brig verlief dann aber positiv. Das Rektorat
war offen flir eine Schiilerin mit Behinderung
und sorgte fiir Hindernisfreiheit.

«Mein Alltag im Behinderten-
heim war gepragt von
Bevormundung und Fremdbe-
stimmung. Wenn ich es nicht
selbst erlebt hatte, wiirde ich
es nicht glauben.»

Meine nachste Station war das Studium der Me-
dien- und Kommunikationswissenschaften an der
Universitat Freiburg, welche sich sehr engagiert
fur Inklusion und Barrierefreiheit eingesetzt hat.
In dieser Zeit stellte sich aber auch die Frage nach
der Wohnsituation. Da ich Pflegeunterstiitzung
benotige, fiel der Entscheid auf ein Behinderten-
heim. Damit begann eine Phase in meinem Leben,
in der ich mich im Alltag gefangen und fremdbe-
stimmt flihlte. So konnte ich meinen Tagesablauf
nicht selbst gestalten oder Besuch empfangen,
mein Zimmer war nicht abschliessbar und ent-
sprechend mangelte es an Privatsphare. Die fixen
Essenszeiten korrespondierten oft nicht mit mei-
nen Vorlesungszeiten und hatten zur Folge, dass
ich regelmassig hungrig zu Bett ging. Hinzu kamen
vorgeschriebene Schlafenszeiten oder stindig
wechselndes Pflegepersonal. Und auch das Aus-
gehen mit Freund*innen wurde mir mit dem
Argument untersagt, dass das Abholen von einem
Restaurant oder Kino mit hohen Kosten verbun-
den sei. Dies war mein Alltag im Behinderten-
heim. Wenn ich es nicht selbst erlebt hatte, wiirde
ich es nicht glauben. Und es ist nicht iibertrieben,
wenn ich sage, dass ich die Zeit im Heim nur dank
den gemeinsamen Vorlesungen mit meinen Mit-
student*innen gut tiberstanden habe und weil ich
wusste, dass ich nach dem Studium wieder von
dort wiirde weg konnen.

Erniichterung und Neuorientierung

Nach dem Studium kehrte ich voller Elan zurtick
ins Wallis zu meinen Eltern und hatte das Ziel, im
ersten Arbeitsmarkt Fuss zu fassen. Doch alle
meine Bewerbungen blieben erfolglos, mit vielfal-
tigen und diskriminierenden Begriindungen fiir
eine Absage. So sei ich zu krank und wiirde oft
ausfallen, oder der Arbeitsort sei nicht barrierefrei,
oder es gibe jemanden, der besser geeignet sei.
Und fiir die einen war ich sogar tiberqualifiziert.

11
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Unterstiitzung vonseiten der IV oder einer
Behindertenorganisation erhielt ich keine, res-
pektive wurde mir gesagt: «Nur wenn wir dich in
einem geschiitzten Rahmen, also im zweiten
Arbeitsmarkt, platzieren konnen, helfen wir dir.»
Dies war wiederum keine Option fiir mich, denn
ich befiirchtete eine Ausgrenzung von der Gesell-
schaft. Als Folge lebe ich trotz meinem akademi-
schen Abschluss als [V-Rentnerin und frone meiner
Leidenschaft als Schlagersiangerin. Aber auch die
Macher*innen im Musikbusiness legten mir so
manchen Stein in den Weg. Kunst und Kultur sind
stark von Ableismus gepragt, und oft werden unsere
Darbietungen und Werke abgewertet durch den
Zusatz «von einer Behinderten gemacht».

«Lange blieben alle meine Be-
werbungen im ersten Arbeits-
markt erfolglos. Als Folge lebe
ich trotz meinem akademischen
Abschluss als IV-Rentnerin.»

Ja, ich empfinde Frustration. Und ja, ich will
etwas verandern. Dank meiner Krankheit/Behin-
derung verfiige ich inzwischen iiber ein Wissen
und eine Expertise, die in keinem Lehrbuch steht.
Ich trat also dem Patientenbeirat der Schweize-
rischen Patientenorganisation (SPO) bei. Und
vergangenes Jahr bewarb ich mich - erfolgreich -
auf eine 20%-Stelle im Kompetenzzentrum
«Partizipative Gesundheitsversorgung» an der
Berner Fachhochschule (BFH). Diese Stelle lasst
sich gut mit meiner Behinderung vereinbaren,
bietet viel Flexibilitdt und eine «marktiibliche
Bezahlung». Hinzu kommt, dass mein Arbeits-
platz ohne Aufforderung meinerseits nach meinen
Wiinschen angepasst wurde. Seither pendle ich
vom Wallis nach Bern. Ich bin zudem aktiv in der
Behindertenbewegung und setze mich fiir die Be-
seitigung von Hindernissen aller Art ein, indem
ich durch meine Arbeit sensibilisiere, informiere,
Vortrage halte und Projekte gestalte.

12

Echte Gleichberechtigung

Meine Erzdhlung bietet nur einen kleinen Ein-
blick in die tdglichen Herausforderungen, mit
denen Menschen mit Behinderungen konfron-
tiert sind. Von der in der Bundesverfassung
niedergeschriebenen Rechtsgleichheit sind wir
noch weit entfernt. Zwar verfiigt die Schweiz
uber das Behindertengleichstellungsgesetz und
hat die UNO-BRK ratifiziert. Doch bisher wurde
sie kaum umgesetzt. Und wdahrend bei der
Gleichstellung der Geschlechter der Bund dafiir
«sorgen mussy, heisst es fir die Gleichstellung
von Menschen mit Behinderungen nur: «Der
Bund sieht Massnahmen vor.»

Diese «Massnahmen» beinhalten unter anderem
die Schaffung von Heimstrukturen — Strukturen, in
denen Menschen mit Behinderungen «unter
sich» leben, also in einer «Parallelwelt», ohne
oder nur mit wenig Selbstbestimmung und
genau so, wie ich es in meiner Studienzeit erlebt
habe. Solche Heimstrukturen werden vom Bund
und den Kantonen finanziert, und es besteht
wenig Interesse an einer Verdnderung. Eine
weitere Massnahme ist die Schaffung und
Forderung von speziellen Arbeitsstrukturen,
also von Werkstatten. Menschen mit Behinde-
rungen arbeiten auch hier «unter sich», bei
Arbeiten oft unter ihren Fahigkeiten und bei
sehr schlechter Bezahlung.

Die Zeiten dndern sich

Menschen mit Behinderungen wollen deshalb
Gleichheit vor dem Gesetz. Und genau dies fordert
die Inklusions-Initiative. Menschen mit Behinde-
rungen wollen Teilhabe, Selbstbestimmung und
Wahlfreiheit. Sie wollen selbst entscheiden, wann
der Wecker klingelt, wer bei der Morgenpflege
hilft, wo sie wohnen und arbeiten und ob sie
spontan erst um drei Uhr morgens von einer Feier
nach Hause kommen.

Um diese Selbstbestimmung zu gewahrleisten,
braucht es personelle und technische Ressourcen
durch Assistenzpersonen und/oder Hilfsmittel.
Auch der Zugang zu Wohnraum, Bildung,
Gesundheit, offentlichen Verkehrsmitteln, Kultur
usw. und damit verbunden der Zugang zur Politik
und deren aktive Teilhabe gehort zur «Gleichheit
vor dem Gesetz».
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«Menschen mit Behinderungen
wollen selbst entscheiden,
wann der Wecker klingelt,
wer bei der Morgenpflege

hilft, wo sie wohnen und ob
sie spontan erst um drei Uhr
morgens von einer Feier nach
Hause kommen.»

Die haufig geausserten Befiirchtungen von hohen
Kosten fiir solche Massnahmen sind unbegriin-
det, da eine umfassende Inklusion in die Gesell-
schaft zu einer Entlastung des IV-Rentensystems
fiihrt. Denn Inklusion in die Gesellschaft fordert
die Wirtschaft, da Menschen mit Behinderungen
dann am «normalen» Leben teilhaben und fir
Konsum Geld ausgeben. Inklusion fiihrt dazu,
dass Bundesgelder weniger in spezifische Heim-
und Arbeitsstrukturen fliessen, sondern direkt
den Betroffenen zugutekommen. Fur alle eine
Win-win-Situation.

Um Gleichberechtigung zu erreichen, ist es
also unerlisslich, den Druck auf Bund und Kanto-
ne zu erhohen, um Taten geschehen zu lassen.
Aus diesem Grunde gehort die Gleichberechti-
gung von Menschen mit Behinderungen in die
Bundesverfassung geschrieben.

www.vanessa-grand.ch

Vanessa Grand will fiir Menschen
mit Behinderungen etwas verdndern
und setzt sich unermudlich daftr
ein, dass Hindernisse aller Art
beseitigt werden.
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Barrierefreies Wandern

Die Wandersaison

ist eroffnet

Text Sandra Brantschen Foto Procap Reisen und Sport

Der Duft des Frithsommers liegt in der Luft. Er
zieht die Menschen in die Natur und sorgt fiir
Vorfreude auf die Wandersaison. Die sehr abwechs-
lungsreichen Erholungsgebiete der Schweiz bieten
viele Gelegenheiten, um die schonen Landschaften
mit ihren Seen, Feldern, Fliissen und Bergwelten
Zu geniessen.

Dank der Zusammenarbeit von SchweizMobil
und Procap Schweiz ist es auf zahlreichen hin-
dernisfreien Wanderwegen fiir Menschen mit
Behinderungen moglich, dem nationalen Lieb-
lingssport zu fronen. Mochten auch Sie aktiv
in der Natur unterwegs sein? Zurzeit gibt es
81 gepriifte hindernisfreie Routen in der
Schweiz, die darauf warten, von lhnen entdeckt
zu werden.

So funktioniert es:

- Lassen Sie sich auf der Website von Schweiz-
Mobil (www.schweizmobil.ch -+ Wanderland -
Hindernisfreie Wege) von den 81 hindernisfrei-
en Routen inspirieren.

- Im Detailbeschrieb der Route finden Sie aus-
fiihrliche Informationen zum Schwierigkeits-
grad der Wege, zur barrierefreien Anreise mit
dem OV, zur Bodenbeschaffenheit, zu Steigun-
gen oder zu den barrierefreien Toiletten entlang
der Strecke. Anhand der detaillierten Angaben
konnen Sie sich bereits im Vorfeld iiber die
Gegebenheiten vor Ort informieren und ent-
scheiden, ob die Route fiir Sie geeignet ist.

- Blinde und sehbehinderte Personen konnen die
Route tiber die App «MyWay Pro» herunterladen
und werden mit einer Sprachfithrung, die mit
GPS-Daten verkntipft ist, durch die hindernis-
freien Routen geleitet.

Wir wiinschen Thnen grossartige Erlebnisse und
eine wunderschone Wandersaison!

Fir weiterflihrende Informationen und Fragen wenden Sie
sich bitte an: Procap bewegt, procapbewegt@procap.ch,
Telefon 062 206 88 30,
www.procap-reisen.ch/freizeit/hindernisfreie-wege

Erholung pur: Inzwischen gibt es 81 hindernisfreie Wanderwege in der Schweiz.
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Legate und Erbschaften

Mit lhrem

Nachlass

leben lhre Werte weiter

Text und Grafiken Procap Schweiz

Das neue Erbrecht, welches seit Januar 2023 gilt,
bietet Thnen mehr Freiheiten dank tieferen
Pflichtteilen. Wenn Sie Thr Erbe mit einem Testa-
ment oder Erbvertrag regeln, konnen Sie iiber
mindestens die Halfte Thres Vermogens frei
verfligen. Dies gibt IThnen die Chance, [hre Werte
weiterleben zu lassen.

Mochten Sie diese Neuerungen nutzen, miissen
Sie Thren Willen in einem Testament aufsetzen
oder einen Erbvertrag verfassen. Wichtig ist, dass
Sie Thren letzten Willen handschriftlich festhalten,
datieren und unterschreiben. Zusitzlich haben
Sie die Moglichkeit, eine Vertrauens- oder eine
neutrale Fachperson zu bestimmen, die Ihren
Willen vollstrecken soll. Erwdhnen Sie diese
Person direkt im Testament. Stellen Sie sicher,
dass Ihr Testament sicher und schnell aufgefunden
wird. Alternativ konnen Sie das Dokument bei
der Einwohnergemeinde hinterlegen lassen.

Wenn Sie Procap mit einem Legat beglinstigen
mochten, unterstiitzen Sie damit Kinder und Er-
wachsene mit Behinderungen in ihrem Alltag. Gut
zu wissen: Erbschaften und Legate an Procap sind
von der Erbschaftssteuer befreit. Gerne beraten
wir Sie personlich. Weitere Informationen erhalten
Sie via E-Mail an sonja.hunziker@procap.ch, unter
der Telefonnummer 062 206 88 53 oder auf
unserer Website www.procap.ch/legate.

Im Schweizer Erbrecht sind seit dem 1. Januar

2023 folgende neuen Bestimmungen in Kraft:

- Der Pflichtteil gegeniiber Eltern fallt ganz weg.

- Der Pflichtteil gegeniiber Nachkommen sinkt
auf 50 %.

- Nicht verheiratete Personen ohne Nachkom-
men konnen frei wihlbare Personen und/oder
eine gemeinniitzige Organisation begiinstigen.

Hier sehen Sie je nach Zivilstand lhre frei
verfiigbare Quote:

Verheiratet oder eingetragene Partnerschaft ohne Kinder

Pflichtteil

Ehepartner*in/
eingetragene*r
Partner*in 50%

Freie Quote
50%

Verheiratet oder eingetragene Partnerschaft mit Kindern

Freie Quote
50%

Alleinstehend ohne Kinder

Freie Quote
100%

Alleinstehend mit Kindern

Freie Quote
50%

Pflichtteil

Ehepartner*in/
eingetragene*r
Partner®in 25%

Pflichtteil
Kinder 25%

Pflichtteil
Kinder 50%



WIR SIND
PROCAP

«Unsere Stimme
ist wichtig»

Jennifer Pauli

(*1998) studiert Soziale Arbeit und lebt im Kanton
Bern. Sie ist Botschafterin fiir die Patient*innen-
organisation «kDEBRA - Hilfe fiir die Schmetter-
lingskinder» und dort auch im Vorstand tatig. Ende
Mirz war sie Parlamentarierin flir einen Tag an
der Behindertensession im Bundeshaus.

Interview Sonja Wenger Fotos Markus Schneeberger
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Procap: Jennifer Pauli, du warst Ende Mirz eine
von 44 Parlamentarier*innen an der Behinder-
tensession. Wie hast du das wahrgenommen?
Jennifer Pauli: Es war sehr eindriicklich, im
Parlamentssaal zu sein und zu wissen, dass unsere
Reden in der ganzen Schweiz tibertragen werden.
Ich habe mich an dem Tag gehort gefiihlt. Es ist
wichtig, dass die Gesellschaft Menschen mit
Behinderungen wahrnimmt, denn wir werden
noch immer oft unterschatzt. Die Behinderten-
session hat mir das Gefiihl gegeben, dass unsere
Meinungen, Erfahrungen und Ansichten wichtig
sind, dass wir laut werden und mitdiskutieren sollen
und dass unsere Stimme wichtig ist. Wir hoffen
schon, dass es ein erster Schritt in eine andere
Zukunft war. Ich denke auch, dass es bei den
Betroffenen selbst etwas ausgeldst hat. Sie haben
gesehen, wie es sein konnte. Und wenn sich immer
mehr Menschen mit Behinderungen engagieren,
werden die wichtigen Themen automatisch in
die Diskussionen einfliessen. Die Session hat mir
aber auch erneut gezeigt, wie unterschiedlich
die Bediirfnisse der Betroffenen sein konnen.

Hast du ein Beispiel?

Eigentlich miisste man davon ausgehen, dass an
einem solchen Anlass auf alle Riicksicht genommen
werden kann. Fiir mich war es aber eine grosse
Herausforderung, allerdings aus anderen Griin-
den als fiir eine Person im Rollstuhl. So sind
Treppen fiir mich kein Hindernis, das Gedrange
in einer Menschenmenge aber schon — wegen meiner
verletzlichen Haut. Dies verdeutlicht, dass jeder
Mensch mit anderen Barrieren und Gefahren
konfrontiert ist.

Du bist ein sogenanntes Schmetterlingskind.
Kannst du erklaren, was das bedeutet?

Ich habe Epidermolysis bullosa (EB). Das ist eine
angeborene, derzeit unheilbare Hauterkrankung.
Aufgrund eines Gendefekts wird ein bestimmtes
Kollagen vom Korper gar nicht oder nur mangel-
haft gebildet. Die Folge ist, dass die einzelnen
Hautschichten nicht aufeinander haften. Schon
bei einem leichten Schlag kann sich eine Blase
bilden. Und bei einer Reibung geht die oberste
Hautschicht weg. Das passiert durch normale
Alltagsbewegungen, und die Wunden vernarben
dann. Jedes Organ, das eine Haut hat, kann von
EB betroffen sein, also auch die Augen, der



Magen-Darm-Trakt oder die Harnrohre. Das ist
bei jeder Person anders. Bei mir sind die Schleim-
haute mitbetroffen, also beispielsweise die Spei-
serohre. Deshalb werde ich zum grossten Teil mit
einer Sonde erndhrt.

Du engagierst dich bei der Patient*innenorga-
nisation DEBRA Schweiz.

Die Organisation hat meinen Jahrgang, und ich bin
schon lange Mitglied. Meine Mama war wahrend
15 Jahren Prasidentin von DEBRA Schweiz, und ich
bin seit 2018 im Vorstand. DEBRA konnte viele
Verbesserungen erwirken, etwa bei der Sensibilisie-
rung und der Versorgung. Ich gehore zur ersten
Generation, die wirklich gute Materialien wie
innovative Verbiande und Pflaster und auch das
notige Wissen zur Verfiigung hat. In der Schweiz
leben heute circa 200 Menschen mit EB.

Du studierst Soziale Arbeit an der Fachhoch-
schule Olten. Was sind deine Ziele?

Eigentlich wollte ich Radiomoderatorin, Journalistin
oder Schriftstellerin werden. Mir gefallt aber, dass
ich mit meiner jetzigen Ausbildung in den unter-
schiedlichsten Bereichen arbeiten und mich gut
weiterbilden kann. Es gibt Einsatzmoglichkeiten
im Gesundheitswesen in Spitdlern, im Psychiatri-
schen Dienst, auf Gemeinden oder bei Organisa-
tionen. Ausserdem kann ich in der Beratung viel
von meinen personlichen Erfahrungen einbringen.

Was bedeutet Procap fiir dich?

Fir mich ist es eine wichtige Anlaufstelle fiir
spezifische Fragen zum Thema Behinderung und
Sozialversicherungen. Es ist gut zu wissen, dass
es jemanden gibt, der sich auskennt und unparteiisch
Auskunft gibt. Die sozialen Angebote nehme ich
weniger in Anspruch. Aber Procap ist fiir mich
eine gute Wissensquelle.

Welche Superkraft wiirdest du dir wiinschen?
Mich uberallhin teleportieren zu konnen. Da ich
immer viele Dinge fiir die Pflege mitnehmen
und meine Versorgung gewdhrleistet sein muss,
ist es schwierig flir mich, auf Reisen zu sein.

Worauf bist du besonders stolz?

Dass ich sehr selbststandig bin und dadurch auch
selbstbestimmt wohnen kann. Ich bin meiner
Mama sehr dankbar, was sie mir diesbeziiglich
alles ermoglichte. Sie hat mich schon als Kind
vieles ausprobieren lassen und mich nicht in
Watte gepackt. Heute habe ich mein eigenes Netz
und bin nicht stdndig nur auf meine Familie an-
gewiesen. Mithilfe des Assistenzbeitrags der IV
und mit Unterstiitzung durch die Spitex kann ich
selbstbestimmt leben.

www.schmetterlingskinder.ch

Ein dynamisches Team:
Jennifer Pauli mit ihrem

Chihuahua Finn.
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Politik

«Jetzt 1st
die Politik
gefordert»

Der 24. Marz 2023 geht
als historischer Tag in die
Geschichte der Schweizer
Politik ein: Im Nationalrats-
saal des Bundeshauses
fand die erste Behinder-
tensession statt. 4l fir
diesen Tag gewdhlte
Parlomentarier*innen mit
Behinderungen - ein Drittel
davon Procap-Mitglieder
— debattierten und verab-
schiedeten eine Resolution
zur politischen Teilhabe
und den politischen Rech-
ten von Menschen mit
Behinderungen.

Text Miriam Hiirlimann Fotos Markus Schneeberger

Ein aufregender Tag mit einem vollen Programm und wichtigen
Erkenntnissen: Teilnehmende der Behindertensession standen
am 24 Mdrz 2023 im Rampenlicht.



Politik

Ende Mairz lud Nationalratsprasident Martin
Candinas zur ersten Behindertensession der
Schweiz. Die 44 Mitglieder der Behindertenses-
sion entsprachen 22 Prozent der Parlamentssitze,
was den Bevolkerungsanteil von Menschen mit
Behinderungen in der Schweiz widerspiegelt. Die
fliir diesen Tag gewdhlten Parlamentarier*innen
diskutierten unter anderem, welche Schritte notig
sind, um bestehende Hindernisse fiir die politi-
sche Teilhabe von Menschen mit Behinderungen
abzubauen. Zudem behandelten sie die Resolution
«Vollstandige politische Teilhabe jetzt!». Darin
fordern sie Politiker*innen, Behorden und die Zivil-
gesellschaft auf, die politische Vertretung von
Menschen mit Behinderungen zu verbessern und
den Weg zu politischen Amtern hindernisfrei zu
gestalten. Die Resolution war im Vorfeld von einer
Kommission aus sieben amtierenden Politiker*in-
nen mit einer Behinderung erarbeitet worden.
Die Parlamentarier*innen der Behindertensession
konnten Anderungs- und Erginzungsantrige ein-
reichen und an der Session dariiber abstimmen.
Abschliessend wurde die Resolution der Stinde-
ratsprasidentin Brigitte Héberli-Koller und dem
Nationalratsprasidenten iibergeben.

Unterschiedlichste Wiinsche und Bediirfnisse

Von den iiber 200 Kandidat*innen mit Behinde-
rungen waren die 44 Personen zuvor per Online-
Voting von der Bevolkerung gewahlt worden. Einer
von ihnen ist Cyrill Scheuber, Mitglied von Procap
Zentralschweiz. Cyrill Scheuber blickt auf einen
wunderbaren und aufregenden Tag zuriick, an
dem sehr effizient und speditiv gearbeitet wor-
den sei. Alle hatten ihre Argumente einbringen
konnen. «Ich bin mit dem Resultat sehr zufrie-
den - doch damit ist es nicht getan», sagt Cyrill
Scheuber. «Jetzt ist die Politik gefordert, und es
miussen Taten folgen.» An diesem Anlass, zu dem
Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen

aus allen Landesteilen zusammengekommen sind,
habe er gelernt, dass die Wiinsche und Bedtirfnis-
se der einzelnen Personen sehr divers seien. Zu-
dem habe er sich dariiber gefreut, dass einzelne
Bundeshaus-Politiker*innen der Debatte vor Ort
gefolgt seien und in den Pausen Gesprache statt-
gefunden hitten. Es wire toll, wenn ein solcher
Austausch ofters moglich wiare. Er wiinschte sich
ein offizielles Gefiss, in dem Politiker*innen die
Fragen von Menschen mit Behinderungen beant-
worten wiirden.

Noch ein weiter Weg

Am Abend desselben Tages wurde die Diskussion
in der SRF «Arena Spezial» zur Behindertenses-
sion fortgesetzt. Die Gaste hatten Gelegenheit,
ihre Sicht der Dinge und die Missstande aufzu-
zeigen sowie ihre Forderungen direkt an die
anwesenden Politiker*innen zu richten. Die
Zuschauer*innen konnten sich ausserdem mit
Fragen oder Anmerkungen an die Publikumszen-
trale wenden. Procap-Rechtsanwaltin Irja Zuber
beantwortete rechtliche Fragen, und auch Jahn
Graf, Procap-Mitglied, Youtuber und Aktivist
zu Behindertenfragen, hatte ein offenes Ohr fiir
die Nachrichten aus der Bevolkerung. Jahn Graf
beschrieb die Grundstimmung der Publikums-
rickmeldungen anlasslich der «Arena» wie folgt:
«Es gibt eine grosse Freude, dass das Thema heute
im Scheinwerferlicht steht. Zugleich besteht auch
die Sorge, dass das Anliegen in den nachsten Mo-
naten wieder vergessen geht.»

Procap setzt sich seit iiber go Jahren dafiir
ein, dass die Bediirfnisse und Anliegen von
Menschen mit Behinderungen besser gehort
werden. Mit der Ende April gestarteten Unter-
schriftensammlung fiir die Inklusions-Initiative
besteht nun eine Chance, dass weitere, konkrete
Schritte zur Verbesserung ihrer Lebenssituation
umgesetzt werden.
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Sozialpolitik

Versorgungsliicke bei
Kindern mit Geburts-
gebrechen verhindert

Text Anna Pestalozzi Foto iStock

Die Bestiirzung war gross, als im Friihjahr ein
Brief der Firma Homecare Medical bei Eltern von
Kindern mit Geburtsgebrechen eintraf. Der Brief
kiindigte an, dass die IV Behandlungsgerate und
Verbrauchsmaterial nicht mehr wie bis anhin
finanzieren werde und die Eltern deshalb die un-
gedeckten Kosten selbst tragen miissten. Homecare
Medical ist ein wichtiger Lieferant fiir iiberlebens-
notwendige Apparate wie Sauerstoffgerite sowie
fur Verbrauchsmaterial wie Sauerstoff. Zahlreiche
Familien von Kindern mit Behinderungen sind
Kundinnen von Homecare Medical.

Die Kosten wurden bisher von der IV tiber-
nommen. Im Rahmen einer Verordnungsinderung
finanziert die IV jedoch nur noch Gerdte und
Verbrauchsmaterial gemdss der sogenannten
Mittel- und Gegenstandeliste (MiGeL). Diese Liste
definiert, welche Mittel und Gegenstinde zu
welchen Tarifen von der obligatorischen Kranken-
versicherung tibernommen werden. Die Anwen-
dung der MiGeL auf Behandlungsgerate fiir Kinder
mit Geburtsgebrechen geht auf die IV-Weiterent-
wicklung zuriick und soll iiberhohte Tarife im
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IV-Bereich verhindern. So weit, so gut — allerdings
darf dies nicht zulasten der Versicherten geschehen!
Doch genau das zeichnete sich in diesem Frithjahr
ab: Wenn eine Firma wie Homecare Medical fiir
ein Gerdat mehr verrechnet als auf der MiGeL
vorgesehen oder wenn das Gerat auf der Liste
fehlt, gehen die Kosten zulasten der Eltern fallen.
So liess es die Verwaltung im Parlament Mitte
Marz verlauten.

Abwailzung der Kostendifferenz

Die Ankiindigung der neuen Regelung l6ste bei
Eltern verstandlicherweise Panik aus: Und schon
bald flatterten auch die ersten Rechnungen in der
Hohe von mehreren Hundert bis Tausend Franken
pro Monat herein. Aus Sicht von Procap ist klar,
dass die Abwilzung der Kostendifferenz zwischen
MiGeL und Marktpreis auf die Eltern nicht
zuldssig ist. Auch im Parlament regte sich Wider-
stand: Nationalrat Christian Lohr (Mitte/TG)
fragte den Bundesrat in einer Interpellation:
«MiGeL bei der IV: Zahlen die bereits vorbelas-
teten Familien die Zeche?»



Sozialpolitik

Die Berichterstattung iiber diese Entwicklungen
in der «NZZ am Sonntag» vom 16. April 16ste dann
landesweit Emporung aus: Der Preisstreit zwischen
Bund und Anbietern von Behandlungsgeriten
darf nicht auf dem Buckel der bereits belasteten
Familien ausgetragen werden. Zahlreiche Medien
(darunter zweimal die Hauptausgabe der «Tages-
schau») nahmen das Thema auf, und so kam
Bewegung in die unsagliche Geschichte. Das BSV
reagierte und verkiindete eine Ubergangsldsung.
Waihrend dieser Zeit sollen Leistungen wie bisher
finanziert und Eltern dabei unterstiitzt werden,
glunstigere Anbieter zu finden. Betroffenen
Eltern wird geraten, sich fiir aktuelle Informa-
tionen an die zustandige Procap-Beratungsstelle
zu wenden.

Procap begriisste diese Ubergangslosung
sehr, wies aber darauf hin, dass fur die lang-
fristige Versorgungssicherheit offene Fragen
bestiinden. Weiter brauchen die Eltern Unter-
stutzung bei komplexen Fragen des Anbieter-
wechsels.

Drohende Versorgungsliicke

Abgesehen von der Kostendifferenz drohten aber
auch langfristige Versorgungsliicken fiir Kinder mit
Geburtsgebrechen. Die MiGeL bietet fiir diese oft
keine passende Losung, da sie primér auf Erwachse-
ne ausgerichtet ist. Das zeigt sich darin, dass auf der
Liste gewisse Gerdte fehlen, dass es jahrliche Limi-
ten beim Verbrauchsmaterial gibt, obwohl Kinder
einen hoheren Bedarf haben, und nicht zuletzt dass
bei gewissen lebenswichtigen Gerdten weder ein
24-Stunden-Service noch eine Instruktion enthal-
ten sind.

Die Liste ist zudem nur sehr schwer anpassbar.
Standerat Matthias Michel (FDP/ZG) wies den Bun-
desrat daher in einer Interpellation auf die drohende
Versorgungsliicke und die Tatsache hin, dass der
Anderung die Rechtsgrundlage fehlte. Das BSV hat
schliesslich nochmals reagiert: Die Verordnungsan-
derung wird zuriickgenommen, Tarifanpassungen
gehen nicht zu Lasten der Eltern und die Versorgung
wird auch dann gewahrleistet, wenn Gerate und Ver-
brauchsmaterial nicht auf der MiGeL aufgefiihrt sind.

Ihre Mobilitat ist unsere Aufgabe mit Handicap mobil sein
Wir passen lhr Fahrzeug lhren Bedurfnissen an

Gaspedal links, Rollstuhllifter,
Hand Gas/Bremse,
Rollstuhlgangiges Auto,
Schwenksitze, Fusslenkung,
Joysteer, Fahrschulpedalen,
Anfertigungen nach Mass
nach lhren BedUirfnissen

Tritsch-Fahrzeug-Umbauten AG
Steinackerstrasse 55

8302 Kloten

Tel: 044 320 01 53
www.truetsch-ag.ch
info@truetsch-ag.ch
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Procap Reisen und Sport

Wir sind bereit fuir die

Feriensaison 2023

Text Helena Bigler Fotos Procap Reisen und Sport

Das grosste Passagierflugzeug der Welt, ein
Airbus A380 der Fluggesellschaft Emirates, ist
am Start und hebt quasi neben uns in den Himmel
ab. Einfach unglaublich, dass so eine Maschine
uiberhaupt fliegen kann, denke ich jedes Mal,
wenn ich am Flughafen Ziirich stehe und das em-
sige Treiben auf der Piste bewundere. Schon als
Kind war ich fasziniert von Erzdhlungen iiber
fremde Orte und Reiseerlebnisse aus aller Welt.

An diesem Tag war mein Team von Procap
Reisen und Sport am Flughafen Ziirich. Allerdings
nicht, um die Welt zu erkunden, sondern um sich
fiir unsere Kund*innen mit und ohne Behinde-
rungen und spezielle Bedurfnissen ein Bild von
der aktuellen Situation am Flughafen zu machen.

Dafiir wurden wir von Vertretern des Flugha-
fenmanagements sowie von der Betreuungsfirma
Goldair AAS Assistance kompetent durch die
verschiedenen Assistance-Pick-up-Points in den
Flughafen-Terminals gefiihrt. Dabei durfte eine
Fahrt im Highloader, auch Ambulift genannt, nicht
fehlen. Mit diesem Gefahrt kdnnen Personen mit
einer Mobilititsbehinderung zum Flugzeug gefah-
ren werden. Zudem dient er als Einstiegshilfe.

Mit solchen und vielen weiteren Abklarungen
vor Ort stellen wir von Procap Reisen und Sport
sicher, dass unsere Kund*innen stets den best-
moglichen Service erhalten. So geriistet, sind wir
bereit fiir die Feriensaison 2023. Wir freuen uns
darauf, mit Ihnen Ihre nachste Traumreise zu planen.

Mehr Informationen zu Procap Reisen finden
Sie unter www.procap-reisen.ch oder telefonisch
unter 062 206 88 30.

Passagierbetreuung Flughafen Ziirich (Informationen
auf Deutsch und Englisch): www.tinyurl.com/PRMZuerich
Pick-up-Points: www.tinyurl.com/PRMZuerichPickup

Mit diesem
Highloader
gelangt man an
vielen Flughdafen
sicher und
effizient ins
Flugzeug.

Mitarbeitende des Teams Procap Reisen und Sport vor

eindriicklicher Kulisse.
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WIR SIND
PROCAP

«Ich will mehr
soziale Gerech-
tigkeit»

Julien-Clément Waeber

(*1990) lebt im Kanton Waadt. Er ist seit 2011
Mitglied von Procap. Seit 16 Jahren ist er politisch
aktiv und sitzt seit 2009 fiir die Sozialdemokratische
Partei im Gemeinderat. Zudem engagiert er sich in
mehreren Verbanden fiir Menschen mit Behinde-
rungen. Da er nicht sprechen kann, beantwortet er
unsere Fragen mithilfe eines Kommunikationsgerats.

Interview Ariane Tripet Fotos Markus Schneeberger
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Procap: Sie haben Ende Marz an der Behin-
dertensession in Bern teilgenommen. Wie
beurteilen Sie einige Wochen spiter dieses
historische Ereignis?

Julien-Clément Waeber: Ich finde es wichtig,
dass man damit Menschen mit Behinderungen
Raum und eine Plattform geboten hat, genauso
wie man es bei Jugendlichen, Frauen oder Aus-
landern tut. Dies ist eine wichtige Anerkennung
fiir unsere Teilnahme am politischen Leben und
ein wichtiger Schritt hin zu einer inklusiveren
und gerechteren Gesellschaft fiir alle. Gesamthaft
gesehen habe ich die Session als einen sehr
schonen und herzerwarmenden Anlass erlebt.

Was hoffen Sie, wird sich nach dieser
Behindertensession verandern?

Ich hoffe, dass das Thema zu einem eigenstandigen
Thema wird. Und ich hoffe auch, dass auf allen
politischen Ebenen mehr Menschen mit Behinde-
rungen gewdahlt werden — bis hin zur Bundesprasi-
dentin oder zum Bundesprasidenten. 22 Prozent
der Bevolkerung in der Schweiz haben eine Behin-
derung. 22 Prozent von sieben Bundesrat*innen,
das macht mindestens eine Bundesratin oder einen
Bundesrat.

Was glauben Sie, konnte eine erfolgreiche
Umsetzung der Inklusions-Initiative in IThrem
Leben bewirken oder verindern?

Ich hoffe auf mehr Rechte. Insbesondere auf eine
Verbesserung bei den Sozialleistungen. Und nicht
zuletzt erhoffe ich mir eine stirkere Anerken-
nung in der Gesellschaft.

Was bedeutet fiir Sie Inklusion?

Oha! Eine vage und komplexe Frage! In einem
Satz: Inklusion bedeutet, dass wir alle die gleichen
Wahl- und Handlungsmoglichkeiten haben. Es be-
deutet, dass auch Menschen mit Behinderungen
Entscheidungen in letzter Minute und ohne
zusitzliche Hindernisse treffen konnen, so wie es
alle anderen tun. Egal, was wir tun oder wo wir
hingehen mochten, es ist immer aufwendiger, und
wir mussen uns besser organisieren als ein nor-
maler Mensch. Das muss man anerkennen, und
vor allem miissen wir dafiir kimpfen, dass diese
Hiirden verringert werden.



Neben der Politik interessiert sich Julien-Clément Waeber auch
fiir Computer und Sport. Er schwimmt und spielt Rafroball.

Mit welchen Hindernissen waren Sie in Ihrer
politischen Tatigkeit konfrontiert?

Als politisch aktive Person mit Behinderung war
ich immer wieder mit Situationen konfrontiert, die
mich und meine Tatigkeit ausgebremst haben.
Zum einen wegen mangelnder Zuganglichkeit oder
Barrierefreiheit. Zum anderen aufgrund der Tatsache,
dass Institutionen und die Gesellschaft nicht an
meine Situation angepasst sind. So musste ich,
bevor ich mein Amt im Gemeinderat antrat, in
dessen Biiro vorstellig werden, damit sich die Mit-
glieder vergewissern konnten, dass ich wirklich
geistig unabhingig bin. Sie hatten Angst, dass ich
von der Partei oder anderen Personen instrumen-
talisiert werden konnte. Bei Fragen der Zugang-
lichkeit oder Barrierefreiheit ist es leider iiberall
gleich: Oft sind keine angepassten Einrichtungen
vorhanden, oder dann sind sie schlecht gestaltet.

Wenn Sie eine Superkraft haben konnten,
welche wiirden Sie wihlen?

Den Kapitalismus iiberwinden! Die Jagd nach Profit
stoppen, an welchem sich immer dieselben Leute
bereichern. Aufgrund des Kapitalismus verandert
sich die Gesellschaft immer schneller mit der Folge,
dass Menschen mit Behinderungen auf der Strecke
bleiben. Als Mitglied der Sozialdemokratischen
Partei bin ich tberzeugt, dass es eine Behinder-
tenpolitik braucht. Nur so konnen die notwendi-
gen Massnahmen ergriffen werden, um das System
radikal zu dndern und eine inklusive Gesellschaft
flr alle aufzubauen.

Was ist Ihr Ziel im Leben?
Die Welt verandern! Ich weiss: Das sagen alle.

Mir scheint aber, dass Sie sehr konkrete
Dinge tun, um dieses Ziel auch zu erreichen.
Ja. Ich bin unter anderem Prasident von Forum
Handicap Vaud und Cap-Contact (Anmerk. d. Red.:
beides grosse Behindertenorganisationen in der
Romandie). Und bis 2017 war ich zudem im Vor-
stand von Sexualité et Handicaps Pluriels (SEHP)
im Kanton Genf (Anmerk. d. Red.: die Vereinigung
fuir Sexualitat und Behinderungen).

Welches waren die Beweggriinde fiir Ihr
Engagement bei SEHP?

Sexualitat ist ein Thema, das mir sehr am Herzen
liegt. Ich mochte, dass auch Menschen mit Behin-
derungen die Moglichkeit haben, ihre Sexualitit
auf eine Art und Weise auszuleben, die, sagen wir
es mal so, nicht den gangigen Moralvorstellungen
entspricht. Dazu gehoren etwa haufige Partner-
wechsel, Gruppensex oder der Besuch von Schwu-
lensaunen. Ich war letztes Jahr in einem Lager, in
dem man mit anderen Teilnehmenden sexuelle Be-
ziehungen haben konnte. Dafiir musste man aber
zuerst ein Gesprach mit der Leiterin des Lagers
fithren, dann noch eines mit der Leiterin und dem
Partner oder den Partnern sowie einen Vertrag
unterschreiben. Das schien mir gegen die Vorga-
ben der Uno-Konvention iiber die Rechte von
Menschen mit Behinderungen zu verstossen.
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Laurent Duvanel
Prasident Procap Schweiz

Impressum

Carte blanche

Engagieren Sie
sich fiir eine
inklusive Politik

Nach einer Versammlung von Procap Grischun hatte ich
Zeit, mich mit einer politisch interessierten Frau im Roll-
stuhl auszutauschen. Auf der Versammlung hatte ich
gesagt, die Procap-Mitglieder miissten auf die Strasse
gehen und Unterschriften sammeln. Sie wollte noch einen
Schritt weitergehen und bei den eidgen&ssischen Wahlen
im Herbst kandidieren.

Ihr Vorbild ist Nationalrat Christian Lohr (Mitte/TG).
Sie kennt ihn, hat mit ihm gemeinsam eine Ausbildung
absolviert, traute sich aber bisher nicht, ihn zu stéren
und ihm zu sagen, dass sie auch gerne auf einer politi-
schen Liste stehen wiirde.

Ich ermutigte sie, Christian Lohr, der an der Behinder-
tensession vom 24. Mdrz in Bern den Vorsitz hatte, zu
kontaktieren. Denn diese Frau im Rollstuhl weiss sehr
genau, was sie will.

Als ich sie sah, dachte ich zuerst, dass sie in einem Heim
lebt - ich weiss nicht warum. Sie lachte: Nein, sie wohne
allein und fahre auch allein mit dem Zug. «Deshalb werde
ich die Inklusions-Initiative unterschreiben», sagte sie.
«Es ist sehr wichtig, eine eigene Wohnung zu haben und
selbststdndig zu entscheiden. Ich habe lange genug in
einem Heim gelebt.»
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HEIMELIG
Das Pflegebett fur daheim BETTEN

Zum Kaufen oder Mieten

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Der Scooter R30 faltet sich per
Knopfdruck zusammen und
auseinander. Zusammengefal-
tet 1asst sich das Dreirad wie
ein Trolly ziehen und auf
kleinstem Raum unterbringen.

Im Pflegefall brauchen Sie jemanden, der zuhort, mitdenkt
und zUgig helfen kann. Darum steht bei uns ein person-
licher, effizienter Service und eine zuverlassige Qualitat an
erster Stelle. Nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf

und profitieren Sie von unserer langjahrigen Erfahrung
und unserem Fachwissen.

heimelig betten AG

Einfangstrasse 9 - CH-8575 Burglen
T 07167270 80

heimelig.ch - info@heimelig.ch

Auflésung von Hirnstoff

Der Rétselaufgaben von Seite 22. Sudoku
EEENECEEE EmFEE || °°>° 25170
MAGADINDO ACHT 58 3l749l615
SLIPSHIN ELBME [Sosl5o 19
BMLEANEHE HBBAA 1451|0567 38
BMROCCHIN REAK 96 7/1/8/3|5/4 2
BMAEHEHELN ENLHE 74 2|8[3/5(9]6]1
EDLEBNMDEF BWEG 8/3/9|6/17|2/5/4
HEBUBSESA GINA 6/1/5|4/9/2|38/7
BANNAMBK BEBNBE 517419381267
TAGEHUNH | NDEN |3370426l05 1
.R.US.UR OENZ 9 2l6l1 75438
NAEFELSH ENDE T 638597 24
BMUBART 48 2|31 7|5 9|6
7 95|64 2|8/1]3
UNTERSCHRIFT 3509764118 2
6/4/8|2/9/1]|37/5
2 7/1|5/8/3|6/4|9
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Stannah

Plattformlift Homelift

100<

MOBIL ZU
HAUSE

Plattformen und Kabinen erhaltlich
in verschiedenen Grdssen

Dank ihr diskretes und modernes Design fiigen sie sich
elegant in jede Umgebung.

Kompakt und schnell zu installieren, sie sind die ideale
Lésung fir Menschen in Rollstuhl.

Aj}:;,\ﬂ In der ganzen
Schweiz

@ www.stannah.ch

g Deutschschweiz
T044 512 52 27
Westschweiz

T 021 510 78 90

ltalienische Schweiz
T 091 210 72 44 = sales@stannah.ch

b
Akvacare

Das multisensorische Wasserbett
ftir Therapie und Entspannung.

Nutzen Sie das Element Wasser
fur die Behandlung von Menschen
mit kérperlichen wie auch
seelischen Beeintrachtigungen.
Durch sanfte Kldnge, Massage
und Vibrationen wird das Kérper-
bewusstsein gestarkt und das
Nervensystem beruhigt.

Wir beraten Sie
personlich
und kompetent.

Telefon +4141729 80 18

hallo@akva-wasserbett.ch akva-wasserbett.ch






