Sexualitdt und Behinderung -

doppeltes Tabu oder doppelt so

gut

Sex lauert liberall. Es scheint, als gtibe es dazu nichts mehr zu sagen
oder zu lernen. Aber stimmt das in jedem Fall? Wie steht es um die
sexuelle Selbstbestimmung von Menschen mit einer Behinderung? Es

scheint, als treffen zwei Tabus aufeinander.

Menschen mit einer Behinderung stossen auf
mehr Hurden als unsereins, wenn sie sexuelle
Selbstbestimmung leben wollen. Ich habe den
Eindruck, dass Menschen mit einer Behinde-
rung oftmals ihr Recht auf Sexualitit abge-
sprochen wird, Es soll kein Thema sein. Man
will keine eschlafende Hunde weckens, so oft-
mals der Grundgedanke, Dabei sind wir doch
alle sexuellen Wesen, von Geburt an.

"Je mehr ich abh@ngig bin auf Hilfe, Un-
terstiitzung im Leben, desto mehr bin ich
auch abhiingig auf andere im Ausleben
der Sexualitat."

Auch bin ich der Willkiir der Personen, die
mich betreuen ausgesetzt, Wieviel Sexualitit
ausgelebt werden kann oder nicht, hat auch
damit zu tun, wie dieses Thema in meiner Fa-
milie gepragt ist. Wie stehen meine Assistenz-
personen dazu? Welche Werte, Normvorstel-
lungen treffen da aufeinander?

Menschen mit Behinderung haben ein Recht
darauf, dass ihre Sexualitit ganzheitlich be-
trachtet wird. Denn die meisten Menschen
suchen nicht mur Geschlechtsverkehr, son-
dern eine erfiilllende Sexualitit, welche Nihe,
Intimitat und Angenommensein vermittelt.
Seibstbestimmte Sexualitit bedeutet auch.
dass selbst entschieden wird, wie sie gelebt
wird und dass eigene Grenzen gesetzt sowie
akzeptiert werden. Hierfir braucht es einer-
seits eine fundierte Sexualaufklirung und an-
dererseits Experimentierciume sowie ein so-
ziales Umfeld, welches die selbstbestimmten
Bestrebungen von Menschen mit Behinderun-
gen unterstutzt,

Das Sexualitat von Menschen mit ciner Be-

hinderung noch immer mit massivem Wider-
stand der Gesellschaft zu kimpfen hat, zeigt
folgendes Beispiel:

Pro Infirmis Zurich startete vor wenigen Jah-
ren das Projekt «Berithrer*innens. Die Behin-
dertenorganisation setzte sich zum Ziel, den
Bedarf von Klient*innen mit geistiger oder
korperficher Behinderung nach besonderen
Dienstlcistungen im Bereich der Sexualitit
zu decken, Dieses Projekt fuhrte zu heftigen
Reaktionen und Pro Infirmis Schweiz musste
einen betrachtlichen Spendenrickgang fest-
stellen. Aus diesem Grunde beschloss das
Hilfswerk ein halbes Jahr spdter den Rick-
zug Ein Projekt im Bereich des Tabuthemas
"Behinderung und Sexualitit™ musse klar von
einer spendenfinanzierten Organisation abge-
koppelt werden, hiess es in der Stedlungnahme.




Vorurteile hiufig

Jahn Graf formulierte in einem Interview
uberspitzt, der abdse Sexe passe in der Ge-
sellschaft doch gar nicht zum «armen Behin-
dertens. So wird Sex Menschen mit einer Be-
hinderung oftmals abgesprochen. Dies, weil
¢s5 uns oftmals uberfordert. Sexualitit per se
tut dies schon. Auch, wenn wir denken, wir
hiitten weder Tabus noch Wissenshicken noch
Schamgefuihle in diesem Thema Doch dem
ist meist nicht so. Fur viele ist es schlichtweg
nicht unvorstellbar, dass Menschen mit Behin-
derungen auch eine Sexualitit leben,

Ich weffe eine Frau, 35 Jahre alt, Mutter von
zwei Kindern, im Rollstuhl, Wie reagierten die
Menschen auf sie wahrend der Schwanger-
schaft, so frage ich sie. Mit ihrem schwangeren
Bauch im Rollstuhl sitzend, war es ja offen-
sichtlich, dass sie¢ Geschlechtsverkehr harte.
Sie erinnert sich an die irritierten Blicke und
lacht dabei. Wenn die Leute dann noch thren
Mann ohne Behinderung neben ihr sahen, ka-
men die Leute gar nicht mehr klar, Aber direkt
gefragt hiitten die wenigsten,

Menschen mit einer Behinderung wird oft-
rmials Sexualitit abgesprochen, weil Sexualitit
einhergeht mit einer bestimmten Vorstellung
von Gesundheit, Schonheit wie auch von be-
stimmten Normvorstellungen. Jedoch wer be-
stimmt, wer wie und mit wem Sex zu haben
hat? Alles was von der Norm abweicht, wird
von der Gesellschaft abgelehnt. Dieses Thema
umfasst der Begriff elnternalisierter Ableis-
s,

Das Ziel solite doch sein, weg vom Defizi-
torientierten hin zu der Frage, was ist denn
moglich und was ist anders moglich?

Ich habe ein Paar befragt, welches dazu einen
Workshop besucht hat.

Hilfestellungen, Sextoys

Er ist ein sojahriger Mann, sitzt im Roll-
stuhl {Cerebralparese) und seine Freundin ist
gleichalt und ebenfalls im Rollstuhl (Paraple-
gikerin). Sée haben sich im Rollstuhl-Schwim-
men kennengelernt. Er kommt ins Schwirmen,
als er von ihrer ersten Begegnung erzahle. Thm
sei ihre fréhliche Art, ihre schonen Augen und
ihr Liichein sofort aufgefallen. Bis zu {hrem ers-
ten Date vergingen einige Wochen Schwimm-
training. Auf dem Sonnenuntergangschiff auf
dem Vierwaldstatersee funkte es. Sie ist sei-
ne erste Freundin, die auch im Rollstuhl sitzt.
Dies sei unkomplizierter, Warum, so frage ich
nach. Weil sie sich nicht erklaren missten.
Nach zwei Wochen Bezichung, fragte sie ihn,
ob er bereit wire mit ihr einen «Workshop Se-
xualitats im SPZ Nottwil zu besuchen. Seine
Reaktion war tiberrascht und freudig zugleich.
Er brachte nur ein «Hopplas heraus. Der Work-
shop dauerte elnen ganzen Tag. Fs waren wej-
tere Paare da, aber auch Einzelpersonen. Die
Stimmung sei offen und vertrauensvoll gewe-
sen. Sie lernten verschiedene Stutzfunktionen
kennen zum Beispiel mit Kissen unter dem
Becken, im Ricken oder wo es notig sei. Aber
auch handelsiibliche Sextoys welche man al-
lein oder zu zweit einsetzen kann oder Felle,
wurden vorgestellt. Aus dem Workshop kam
das Paar mit der Erkenmnis, dass so viel mehr
mdglich sel als gedacht. Sie hatten Lust eini-
ges auszuprobieren. «Wir mussen beim Sex
kreativer sein und probieren dadurch mehr
Dinge aus, die fiir Menschen ohne Beeintriich-
tigung seltener in Frage kommen. Dies weil sie
sie nicht brauchen oder auch weil anderes gut
funktionicrts.




Berihrer*innen versus Sexarbeiter*innen
Im Bereich Sexualitit erscheint mir der recht-
liche Aspekt besonders wichtig. Begleitperso-
nen diirfen keine direkte Hilfe leisten. Daher
kdnnen sie sowohl jemanden anleiten zu mas-
turbieren, chne sich zu verletzen, jedoch niche
selbst «Hand anlegens. Unterstutzung bicten
im Finden des geeigneten Toys kann jedoch
geleistet werden.

Berithrer'innen sind mehr und mehr auch
in Institutionen zugelassen. Als Berlhrer‘in

wird eine Person bezeichnet, die Menschen
mit Behinderung dabei hilft, Lust zu empfin-
den und ein Jiebevolles Gefahl zu ihrem Kor-
per zu entwickeln, Im Gegensatz 2ur Sexassis-
tenz bei der mehr im therapeutischen Kontext
an einem Patienten sexuelle Handlungen voll-
filhrt werden, ist fiir den Beruf Berithrer®in
keine therapeutische Ausbildung notwendig,
Viele der in diesem Beruf tatigen Personen
kommen aber aus pflegerischen und sozialen
Berufen. Die Klent*innen sind Menschen,
die aus den unterschiedlichsten Griinden ihre
Sexualitat nicht eigenstindig ausleben kon-
nen. Dabei sind krperliche oder geistige Be-
hinderungen der haufigste Grund, die Diens-
te einer Beriihrerin in Anspruch zu nehmen.
Aber auch psychische Faktoren wie die Angst
vor Sex oder Traumata, die durch Missbrauch
entstanden sind, konnen als Grunde infra-
ge kommen. Auf physischer Ebene kann das
Aushleiben der Erektion ein mdglicher Grund
fur die Behandlung sein. Aber auch der Man-

w

gel an korperdicher Nihe von Menschen kann
das Bedirfnis nach einer Behandlung wecken.

Beriithrer*innen diirfen alles ausser Ge-
schlechtsverkehr haben mit den Klient"in-
nen. Doch was, wenn der Mensch mehr
mochte? Wenn er sich penetrativen Sex
wiinscht. Dann bleibt nur der Eskortser-
vice - das Beanspruchen der Dienste einer
Prostituierten, ¢ines Prostituierten.

-———

Ich treffe den sajihrigen Mann 2um Gesprach,
er ist Single und sitzt im Rollstuhl (Cerebral-
parese), Auf die Frage, wie er zur Sexualitit
stehe, sagt er, dies sei seine Achillesferse. Will
helssen, Sex sei thm schr wichtig, Der Dienst
der Berlihrerin gehe ihm zuwenig weit und die
Kosten selen gleich hoch wie die des Eskorts-
ervice. Da er in keiner Beziechung lebe, nutze er
den kauflichen Sex. Fruher brauchte er diesen
Kick oft. Da seine Mutter sein Geld verwalte-
te, war dieser Kostenpunkt oft ein Anlass zu
Diskussionen, Er hitte auf gutes Essen ver-
zichtet, wenn er sich dafiir einmal mehr den
Eskortservice Jeisten konnte. Dass er im Roll-
stuhl sitze, habe er jeweils am Telefon bereits
kommuniziert. Er habe jeweils auf Inserate
oder Webseiten mit geschultem Eskortperso-
nal reagiert. Eine Stunde Dienstleistung kos-
te da gerne mal Fr. 500--, immerhin gabe es
als IV-Beziiger 10% Rabatt. Dartiber mussen
wir beide herzhaft lachen. Dennoch sickert im
Gesprich auch die dunkle Seite von Sexarbeit



selbst
bestimmte
liebe

durch. Ihm ist durchaus bewusst, dass dies ein
sehr schwerer, harter Job sei. Seine «Periens
hiitte er immer wieder dadurch verloren, als
dass sie der Sexarbeit thren Rucken gekehrt
hiitten. Dies, weil sic in diesem Bereich nicht
mehr arbeiten konnten und wollten, Seit drei
Jahren bucht er nur noch die eine Frau. Sex -
50 sagt or - sei noch immer wichtig und doch
wachse in thm der Wunsch nach einer tsefen,
echten Beziehung. Die Suche nach einer Part-
nerin sei sehr schwer. Auf den einschligigen
Dating-Plattformen wie Tinder oder Parship
zeige er sich mittlerweile aktiv. Auf den Fo-
tos ist der Rolistuhl sichtbar, Diese Transpa-
renz sei ihm wichtig, Im Ausgang eine Frau zu
treffen, sei ebenfalls nicht leicht. Frauen seken
oftmals in der Gruppe unterwegs. Da reinzu-
kommen als Mann sei schwlerig. Als Mann
im Rollstuhl nochmal mehr. An seine Parine-
rin hat er recht klare Winsche. Sie solle nicht
seine Krankenschwester sein. Vielmehr misse
es jemand sein, der ihm die Stirn bieten kén-
ne. In erster Linie soll sie ihn sehen, dann den
Hetero-Mann, dann sein fahrender Untersatz,
Und dies genau in dieser Reihenfolge.

Sowohl die Dienste einer Beruhrer*in wie
auch ciner Sexarbeiter*in sind nicht gerade
preiswert und es ist Sex auf Termin. Eventu-
ell muss gar jemand informiert werden dber
diesen Plan. Dann zum Beispiel, wenn man
Unterstiitzung braucht beim Transfer ins Bett,

Klar, ich brauche niemanden zu informieren,
mit wem ich, wann Geschlechtsverkehr haben
mochte, Es reicht, wenn wir zwei oder mehre-

re Beteiligten einen Konsens finden, Und den-
noch kenne ich Sex auf Termin schon auch.
Als Eltern von Kindern, die noch nicht in ge-
schkossenen Zimmern schlafen, lohnt es sich
Sex-Dates zu vercinbaren. Sex auf Termin, das
klingt unromantisch, aber es hilft ungemein.
So haben wir beide die Zwelsamkeit auf dem
Schirm und riumen ihr den notigen Raum ein.
Denn wenn alles Drunter und Draber geht, ist
es das, was wir am einfachsten streichen kon-
nen. Wenn es dazwischen spontan auch dazu
kommt, wunderbar, Wenn nicht, auch nicht
schlimm, wir haben ja ein Date. Eines auf das
man sich freuen kann. Und Vorfreude ist was
Grossartiges!

Zum vertiefen:

Das SPZ Nottwil leistet viel Aufklirungsarbeit
im Bereich «Behinderung und Sexualitits,
hitps: //community.paraplegie.ch/

Vier Ubersichtsartikel zum Thema, teilweise
aufgeteilt fur Frauen und fir Minner:
https://community.paraplegie.ch/de/wiki/
gesundheit-sexualitaet/

Sextoys und Sturzkissen (inkl. Shops die extra
eine Rubrik fiir Menschen mit Handicap ha-
benk https://community.paraplegie.ch /de/
blog/gesellschaft /die-revolution-der-sex-
spiclzeuge

Text: Nadja Stadelmann Limacher
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Themen Abende Sexualitéit im Haus 81
bei Procop Zentralschweiz

Die Themen Abende finden in Kisingrup-
pen statt. (8-10 Personen).

Joweils am Freitog: 20.Mai 2022 / 03.Juni
2022 / 17. Juni 2022 / O1. Juli 2022




