Geschlechtsspezifische Gewalt und
Behinderung: Doppelt unsichtbar
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Frauen mit Behinderungen erleiden sexua-
lisierte Gewalt bei weitem hdufiger als
weiblich gelesene Personen ohne Behinde-
rung. Dies ist eine schwer-wiegende Verlet-
zung der Menschenrechte. Gewalt gegen
Frauen und Mddchen mit Behinderung ist
unsichtbar, wenig bekannt und wird gréss-
tenteils ignoriert. Wir wollen hinsehen,
Uber Grenzverletzungen und Gewalt re-
den. Ohne Wenn und Aber.

Die Priaventionskampagne «16 Tage gegen Ge-
walt an Frauen» findet jahrlich vom 25. Novem-
ber bis 10. Dezember statt. Dieses Jahr steht sie
unter dem Fokusthema «Gewalt und Behinde-
rung». Das Projekt trdgt durch Pravention und
Sensibilisierung zur Reduktion aller Gewaltfor-
men in der Schweiz und Liechtenstein bei. Die
Kampagne vermittelt Informationen zu beste-
henden Unterstiitzungs- und Beratungsangebo-
ten und mobilisiert zahlreiche Personen dafiir,
sich aktiv gegen Gewalt einzusetzen. Dazu wer-
den niederschwellige Veranstaltungen, Work-
shops und kulturelle Angebote vor Ort, sowie
online und in den sozialen Medien wahrend 16
Tagen entwickelt und angeboten. Im Rahmen der
«16 Tage gegen Gewalt an Frauen» kommt dieses
Thema endlich aufs Tapet. Wir von Procap Zen-
tralschweiz hatten bereits im Jahr 2023 das Jah-
resthema «Gewalt an Madchen und Frauen mit
Behinderungy.

Gewalt gegen Frauen mit Behinderung
ist unsichtbar, wenig bekannt
und wird weitestgehend ignoriert.
Die Schweiz hat sich verpflichtet,
Gewalt an Frauen und Menschen
mit Behinderungen zu verhindern.
Trotzdem fehlen barrierefreie Angebote.

Inwiefern gibt es Unterschiede in der
Héufigkeit von Gewaiterfahrungen
zwischen Frauen mit Behinderung und
Frauen ohne Behinderung?

Geschlechtsspezifische Gewalt in Verbindung
mit Behinderung wird oft {ibersehen oder igno-
riert. Studien zeigen, dass weiblich gelesene
Menschen mit Behinderungen haufiger als die
restliche Bevilkerung von Gewalt betroffen sind.
Trotzdem haben sie weniger Zugang zu Unter-
stiitzung und zur Justiz. Zudem fehlt es an Sensi-
bilisierung und Schulungen. Auch fehlen uns Da-
ten. In der Schweiz werden Gewaltstraftaten wie
hdusliche und sexualisierte Gewalt polizeilich
zwar erfasst, doch die Erfahrung von Menschen
mit Behinderungen bleiben darin unsichtbar.
Studien aus Deutschland zeigen: Frauen mit Be-
hinderungen erleben Gewalt deutlich haufiger
schon in ihrer Kindheit, Jugend und Erwachse-
nenalter, korperlich und psychisch. Frauen mit
Behinderungen — besonders jene, die auf Unter-
stlitzung angewiesen sind, in Institutionen leben
oder unsichtbare Behinderungen haben - erleben
zwei bis viermal hdufiger Gewalt. In der Schweiz
fehlen solche Daten komplett. Ohne Zahlen
bleibt Gewalt unsichtbar, Pravention unzurei-
chend und die Unterstiitzung fir Betroffene lii-
ckenhaft. Wir brauchen konkrete Daten, bessere
Pravention und barrierefreie Unterstiitzungsan-
gebote.



Das Problem liegt in den weiterhin bestehenden
gesellschaftlichen Vorurteilen, durch welche Be-
troffene vielen Risikofaktoren ausgesetzt sind,
um hiufiger Opfer sexualisiert Gewalt zu wer-
den. Hinzu kommt die Tatsache, dass ihr Alltag
vielfach durch ein Abhingigkeits- und Machtver-
hiltnis charakterisiert ist. Ein selbstbestimmtes
Leben sowie eine selbstbestimmte Sexualitat
werden dadurch nicht méglich.

Schutzunterkiinfte sind oft nicht vollstindig bar-
rierefrei, Beratungsstellen haben oft keine Infor-
mationen in leichter Sprache oder barrierefreie
Webseiten. Und in Institutionen gibt es zu wenig
Sicherheitskonzepte, spezialisierte Schulungen
und Aufklirung. Geschlechtsspezifische Gewalt
an Menschen mit Behinderung umfasst beispiels-
weise psychische Gewalt, Kontrolle, Vernachlas-
sigung, sexualisierte Gewalt bis hin zu strukturel-
len Ausschliissen. Die geschlechtsspezifische Ge-
walt mischt sich mit Diskriminierungen auf-
grund der Behinderungen.

Um Gewalt vorzubeugen und Betroffene zu
schiitzen, braucht es mehr Sichtbarkeit, Sensibili-
sierung, Gleichstellungen, Massnahmen gegen
Diskriminierungen, gesellschaftliche Verande-
rungen, bessere und griffigere Gesetze, finanziel-
le Mittel und die aktive Beteiligung von Men-
schen mit Behinderungen in allen Bereichen.

! Wie viele Schutzeinrichtungen
gibt es in der Schweiz fiir
Frauen im Rolistuhl?

Postkarten-Aktion

mit Haus Hagar und Luniq

Wir haben uns mit dem Haus Hagar und Luniq
zusammen gesetzt. Uns war klar, dass wir zu die-
sem Thema eine gemeinsame Aktion planen wer-
den. Nach Abwigen von zeitlichen wie auch fi-
nanziellen Ressourcen haben wir uns fiir eine
Postkarten-Aktion - entschieden. Suna Kirgali,
Grafikkiinstler*in hat unsere Ideen grafisch um-
gesetzt. Die Texte stammen von uns. Uns war be-
sonders wichtig, dass wir eine Person mit einer
Behinderung fiir unsere Aktion beriicksichtigen.
Am Ergebnis haben wir grosse Freude. Die Post-
karten werden nun als Gratispostkarten in 46 Re-
staurants in Luzern aufgehdngt. Wenn sie Thnen
begegnen, nehmen Sie diese gerne mit und ver-
schicken wieder mal einen Kartengruss an Be-
kannte. Auch diirfen Sie sich gerne bei uns mel-
den und wir stellen Thnen kostenfrei ein 3-er-
Kartenset zu (solange der Vorrat reicht).
zentralschweiz@procap.ch

Mit unserer Postkartenaktion sorgen wir fiir
Sichtbarkeit eines Themas, welches zu oft igno-
riert wird. Jede Person hat das Recht auf ein Le-
ben frei von Gewalt.

Alle Aktionen im Rahmen der Aktionstage sind
zu finden unter:
www.16tage.ch/veranstaltungskalender



