Procap Zentralschweiz

Freiwillige gesucht!

Wollen Sie fiir Procap Zentralschweiz Freiwilligenarbeit leisten und mit uns gemeinsam fiir eine
inklusive Gesellschaft kampfen? Wollen Sie Ihre Menschlichkeit leben, Ihr Wissen, lhre Erfahrung,
Ihre Zeit und lhre Kompetenz schenken? Wir setzen in unterschiedlichen Bereichen Freiwillige ein.
Uns ist im Sinne der Inklusion wichtig, dass Menschen mit Behinderungen und Menschen ohne
Behinderungen zusammen Einsatze leisten. Als Freiwillige konnen Sie auf diese Weise neue
Lebenswelten kennenlernen, Kontakte und Freundschaften aufbauen und lhre Kompetenzen

im Umgang mit Menschen mit Behinderungen erweitern.

Konkret suchen wir fiir folgende Bereiche Freiwillige:

e Besuche (Geburtstag, Jubildum, Krankheit) bei Mitgliedern tatigen
(insgesamt ca. 3-8 Besuche pro Jahr)

e Geburtstagskarten schreiben (Schreiben von ca. 20 Karten pro Quartal.
Teilnahme an einem Koordinationstreffen pro Quartal.)

e Mithilfe bei Veranstaltungen

e Mithilfe bei Grossversianden

Die Liste ist nicht vollstandig. Auch wenn Sie bereit sind, etwas anderes anzubieten, nehmen
Sie mit uns Kontakt auf.

Wir geben Ihnen gerne ndahere Auskunft. Bitte melden Sie sich bei uns!

Procap Zentralschweiz, Leitung Freiwilligenarbeit, Luzia Guldimann,
luzia.guldimann@procap.ch / 041 318 60 89




