Anmeldebogen fiir «cAus-Zeit» in Weggis
vom 14. bis 17. Marz 2024 im Seminarhotel Rigi

Wir freuen uns Uber |hr Interesse an dem Auszeitangebot,

ein Angebot finanziert iber die Andreas — Kuhn — Stiftung.

Wir méchten lhnen einerseits als erschopfte Pflegende Angehdrige und erschopfte Personen im Pflege-
und Betreuungsberuf unsere Hochachtung aussprechen, andererseits, dank der finanziellen
Unterstitzung der Andreas-Kuhn-Stiftung, lhnen unser Projekt «Aus-Zeit» anbieten. Das Angebot
richtet sich vor allem an Menschen, welche etwas Erholung brauchen und sich ihren Ressourcen
widmen mdchten, andererseits sich eher in finanziellen Engpassen befinden.

Marion und Harald Gregor, beide in einer Praxis in Weggis tatig, werden die Auszeit begleiten: dies ganz
nach dem Sinn «Zeit und Raum schenken, nichts missen, sondern dirfen, die Resilienz der
erschopften Personen starken, Entspannung ermoglichen, Selbstwirksamkeit erleben lassen, Kraft
tanken lassen, entspannen und mit allen Sinnen geniessen lassen und Erholung finden.

Bitte flllen Sie den Anmeldebogen vollstdndig aus und lassen uns diesen per Mail
(mailto:harald.gregor@hin.ch) oder per Post an «Praxis flr Psychiatrie, Psychotherapie, Kunsttherapie,
Beratung und Supervision, Marion und Harald Gregor, Luzernerstrasse 36D, CH-6353 Weggis»
zukommen. Besten Dank.

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

Strasse:

Wohnort:

Telefon (privat) (Mobile)
E-Mailadresse

Teilen Sie uns bitte mit, wie und zu welchem Zeitpunkt Sie ca. anreisen werden:

Teilen Sie uns bitte mit, in welchem Kontext Sie als Pflegende/ Betreuende tatig sind:

Haben Sie Erkrankungen, auf welche wir besonders Ricksicht nehmen missen (z.B. akute Herz-
/Kreislauferkrankungen, Diabetes mellitus, Epilepsie?):

Nehmen Sie dazu regelméassig Medikamente ein? Wenn ja, welche?

Haben sie Allergien? Wenn ja, welche?

Haben Sie Nahrungsunvertraglichkeiten, welche bericksichtigt werden missen?

Haben Sie Ermassigungen fiir den 6ffentlichen Verkehr? (Halbtax, GA etc. mitbringen)

Mit Ihrer Anmeldung bestétigen Sie, dass Sie die Voraussetzungen der Stiftung «ein Angebot fiir
Menschen in finanziellen Engpédsseny erfiillen.

Die Kosten fiir die Auszeit, ausser die Kosten fiir An-/ Abreise, werden von der Andreas-Kuhn-Stiftung
getragen. Falls es Ihnen nur schwer méglich sein sollte, die Fahrtkosten selbst zu tragen, so lassen Sie
uns dies wissen. Wir werden eine Lésung dafiir finden.

Fiir entsprechende Versicherungen sind Sie als Teilnehmer selbst verantwortlich.

Ort, Datum: Unterschrift:



mailto:harald.gregor@hin.ch

